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OTBACbIHAAfFblI ATA-AHAMEH BAJZIAHbIH, KAPbIM-KATbIHACHI

bananbiH agamrepiniiik camackl aTa-aHaHBIH OajilaFa KaTbhlHAChIHA, OJIAPIBIH ©3 OachIHA
JIETeH KaThIHACBIHA TOYeN/Ii. banabIk mak ajgaM emMipiHiH MaHbI3IbI Ke3eHl. bananbik mak Kanai
OTTi, OHBIH CaHAaChl MEH XYperiHe KOopIlaraH oJieM Kajail ocep eTTi, Ka3ipri HopecTe epTeH
KaHjal ajgaM 00JIaThIHBI, MiHE, OChIFaH OaiIaHBICTHL.

Kazipri Tannarsl TopOHenik MiHASTTEp Il LISHIy/le aTa-aHara He KakeT? “YakpIT’, - AWl
aTa-aHajap. ATa-aHajmapra yakbIT IIBIHIBIFBIHIA JKETICIIeW jKaTajabl. bipak, aTa-aHa MeEH
OanlaHbIH KapbIM-KaThIHAC YaKbIThIH KoOeiTIereHHeH 0ana MeHipiMIUTIK, MIBIHIIBUL, TOPTINTIPEK
6oma kama ma? bapnbirel OONMMaraHbBIMEH KOTMIILTITT yaKbITTBIH CaHBIHA €MEC, COJ YaKbITTHIH
IIiHae KapbhIM-KAThIHACTBIH CcalachlHa, Ma3MyHbIHa OalnaHbICThl. ballamMeH KapbIM-KaThlHAC
VaKBITBIH OaJlaHbl JKa3FBIPYy MEH €CKEepTy ATy VIIH eMeC, OHBIMEH JOCTBIK OHTIME KYpYyFa,
Oiprecin icrieH aliHaJbICyFa, OHBIH IICUXOJOTUSIIBIK KaCUETTEePiH, YPIICTEPIH AAMBITYFa, CEpyeH
KypyFa apHaraH dJieKaia THiM/Il.

banara KaHIIAJIBIKTBI MEHIpIM TOTIN JKaHBIH/bI CajJCaH, COHIIAIBIKTHI JICHIeHIe KalbIphIM
MEH Maxa00aT ajiachi3.

Yrnkenaep MeH OananapIblH KUBIH aJaMIepIIUIiK TaHJama jacay >KarJalblHAa TYpFaH
Ka3ipri TaHJaa QNJeKayna Ma3MYHJBl KapbIM-KaThIHAC KaXXETTUIIr, ara-aHaHBIH Oanara aamy
caTbUIApbIH JAMBIKTHI, KaTeci3 OTyiHe, KUbIH >Karaaia ol Ta0yblHa KOMEKTeCy, aTa-aHallbIK
HIbIHABI KBUTYJIBIK IIEH Maxab0aThl ce31HIIpYy KaXeTTulirl Tyaabl. MyHnail skarmaiina Oanara
aTa-aHajaH Oacka KiM keMmek Oepmek? “bananplk mrakTa kiOepiireH HOPCEHIH OPHBIH EIITEHE
TONTHIpa anMaiipl. MyHbl 013 Kasipri Koramja maijga OoJiFaH HaIIaKOPJIBIK, MAacKYHEM/IIK,
KBUIMBICKEPIIIK, KE3OKIIeNiK JEreH KaFbIMChI3 KENeHCI3IIKTEepAiH KOpIIaFaH OpTaMeH KaTap
OanmanplK IIIAKTaFbl aTa-aHAHBIH JIAPBITKAH TAHBIMJBIK KACUETTEpi, CaHACBHIHBIH JIYPHIC
KaJBITACThIPYbIHA OailmaHbICThl emec me?”,- JereH cypak Tyaasl. KaHIIaNbIKTBI aTa-aHa
OanacelHa ©30€TTUTIK, SMOLIUOHAIABIK, TaHBIMIBIK, €PIK-KITepiK YpAICTEPAl, adaMrepIliIiK,
HIBIHITBUTIBIK, MEHIPIMALTIK MiHE3IEpiH TopOHenece, COHIIANBIKTHI Oana 1a o3 OeiHeciH Yo/,
©3reMEH KapbhIM-KAThIHAC KYPYABI YHPEHIN, JKambl Oojamiakka JereH KO3Kapachl cay, HAKThI
KaJIBIIITacaabl.

ATa-aHanbpIK eHOEKTe, O0acka 1C-OpeKeTTep/ie CHSAKTHI, KaTelIKTep, KyMOHIaHYyIap,
YaKBITIIIA COTCI3MIIKTEp, KEHUTICTep Je keHicTep ne kesnaeceni. OTOackIHIaFbl TOpOUE CEeKUIL,
aTa-aHa OpeKeTl, TINTiI Oanara JereH ce3iM oTe KypJell, e3repmelli, KapaMa-KaWlIbLIbIKTbI
COHBIMEH Karap ara-aHanmap Oip-OipiHe yKcaMaMThIHBI CHSKTBHI, Oanmamap naa OipiH-Oipi
KalTasiamaiiipl. bamamen KaTtbiHacTa op €3re aJaMMeH CHSKTBI TEPEH, JKEKe JKOHE KaiTaianOac
HOpCe.

Mpicanbl: erep ara-aHa OapJibIK JKaFbIHAH J1a KaJbIITACKAH, XKETKUIIKTI 0oJyica, MyHIan
JKaFJaiiia onap ara-aHANBIK €H MaHbI3/Ibl MOCENIeHI — 6anana e31H/iK 13/IeHICKe, )KaHAHbl TAaHyFa
JIETeH KKETTUIIKTI TOpOUeney/i cipa, )Ky3ere acblpa aamMaybl MYMKIH.

ATa-aHa KAMKOpJBIFBI Oanma eMipiH KOJJam OThIpY VIIH KaxkeT. An ara-aHa
CYMICTIEHITUTITIHE KAXETTUTIK — OJI KIIIKEHE TIPIIUTIK YIIIH IIBIHIBIFBIHAA OMIPIIK MaHBI3IbI
KaXeTTUTIK. Op OalaHblH aTa-aHara JIETeH CYMICHEeHIIUNr MIeKci3, MapTchl3, Kipurikcis. Erep
OMIPIHIH aJFallKbl KbUIJApbIHIA aTa-aHa CYWICTICHINUIIr OallaHbIH eMipl MEH KayimncCi3IiriH
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KaMTaMachI3 €TCe,0ce Kejle aTa-aHa Maxa00aThl aJaMHBIH 1K1, SMOIIMOHAIIBIK, IICUXOIOTHSIIBIK
QJIEMiHIH KayITCI3/irt MEH KOJIJIay KbI3METIH aTKapabl.

ATta-ana mMaxa00aTbl — aJaMHBIH KaH XOHE JICHE CayJIbIFbIHBIH,0€peKeCiHIH cama KepCeTKili
MeH KaitHap ke3i. Jloy ochliaH aTa-aHaHbBIH OipiHIII YKOHE HEri3ri Moceseci Oayiana,0Hbl KaKChl
KOpPEeTiHI Typaibl CEHIMAUTIKTI  KambmTacTelpy. Emkaman, em »xarmaiina Oamajga ara-aHa
CYMCHEHIIUTITIHEH KYMoH 00JIMayhl KepeK. ¥ pIiaFbIHa Kal jkac 00JIMaChIH OpKalllaH MeHipiMMeH,
UITHIIATIIEH Kapay — aTa-aHaHbIH TaOWFU Ja €H KePEeKTI MiHAeTTepiHiH Oipi.

banmana ara-ana cy#icreHIIUIITIHE CEHIMAUIIKTI albIphIKIIANay KeHOlp >Karmaiiapra
OailIaHBICTHI KAXKETTUIIK TyIbIpaabl.Oce kene Oana aTa-aHAchIHAH OOJICK KETETiH JKarmaumap
cupek emec. MyHIa eH JKakplH aJaMJapblMEH SMOIMOHANABIK  OaljaHbICTap Y3,
NICUXOJIOTHSUIBIK, 1IIKI KaH JYHHMEJIK >KaFblHaH aimakraiasl. llcuxornorrap sxacecmipiMIik,
MacKyHEMJIK [€H HaIIaKOPJIBIKThIH acTapblHAa KeOiHe ypharblH CYWMEWTIH aTa-aHajap
KaTKaHbIH aanenaered. OToacklUIbIK TopOUere Heri3ri tajan — Maxaboat 6obin Tadbuansl. by
Kepjae OamaHbl CYHIN KOHE KYHJENIKTI COHBI JKETEKIIUTIKKE allblll KOMMal, COHbIMEH Oipre
OanaHbIH 631, KaHJall KUBIHIBIKTAP, KAKTBIFBICTADP, YKAH)KAJAAp aTa-aHa apachiHaa OOJIMAachIH,
MeHipiMiH, OJIap/bIH OFaH JIeTeH KIpIIiKCi3 Maxa00aThiH, KBUTYbIH YHEMI ce3yi Kepek. Tek ochl
JKaFJaiaa FaHa aJaMHBIH IIIKI 9JIeMi JYPBIC KAIBINTACHIN, CYWCIICHIIUTIK HETi3iHAEe FaHa
aJaMrepIIiIiK KYJIBIKTBIK 1C 9PEKeT »Kacalajbl, aj CYHICIEeHIIUTIKKEe TeK CYHiCIeHIIUTIK YHPeTyl
MYMKiH.

Op ara-aHa e3 ce3iMJepiHe, KYPEriHiH TayChlHa,03 OallachIHBIH KaOiJeTTepiHe CEeHim
KYTiHYl Kepek. A Oy xKaFaaipl TOpOMeHIH KaH/ail )KyHeciH YCTaHy OHBI TEeK 31 mmemesi. A
OanaHbIH HO3IK KYperi YIUiH OHBIH XKaHYsi/a CYHIKTI eKeHiH ce3iHy,aTa-aHachl YIIiH KbIMOaT
€KCeHIH Oly.

OckeneH YpHaKThIH KalbINTACYBIHAFbl )KAHYSHBIH €Nyl poJii OHBIH 0ajia JaMybIHAAFbI
OHBIH 9CEpiH KaWTalaHOACTHIFEIMEH, JTapajbIFbIMEH, JKAKBIHIBIFBIMEH aHBIKTANIAIbl. bamaHbl
aTa-aHaJaH YKaKChl €HIKIM OlIe aJIMaiiabl.

Ara-ana TopOmeci OapbIChIHIA TYJIFAaHBIH aJaMH  carnajiapbl Kalblmracanasl. bymapra
aJlaMrepIIiIiK, KaiFplpa OUTy, ceilliey MoIeHHUeTi, 3eHiHIUNIK, MaKCAaTThUIBIK, WHAOATTBHUIBIK,
13rumik. Kepiciniie,ata-aHa cTUIIIHE, KaHYSAUIUIK KapblM KaTblHACKa OalJaHBICThl ©3IMIIUIIIK,
KaTaJAbIK, YJIKEHIe JETeH AOPEKUTIK, KOpIIaFaH OpTaFa CalFBIPTTHIK, XXayalKepIIUTIKCI3IiK,
asyIIBUTBIKCBI3IBIK CUSAKTHI )KaMaH KBUTBIKTAp JIa JIAMU aJTaJIbl.

CoHpplKTaH aTa-aHanap OanmaHBIH TYJIFACHIH KAJBINITACTBIPY MAaKCAThIHAA Op JKardaiibl,
KAHYSUTBIK CAJIT-JIOCTYPAl KOJITAaHYBl KepeK, ©3 aTa-aHachlHa KYPMETIICH Kapar, OallachlHa
OonapabIK TopOUeIi OO, IBHIIBUIABIK, aTalIBIFBIH KOPCETIIL, )KETIAIPY1 KEPEeK.

bana 06131iH Fanmammapasl MEKEHICHTIH TIPIIUIIKTIH I1NIHAETI €H oJeMl Je KOpPFaHCHI3
Tipmimik. Enr skorapel  cyTKepekTuiepaiH OananapblHbIH Oipi /€ YJIKEHAEp TapanblHaH ajaM
co0ui CHUAKTBI KAMKOP MEH Ha3zap/bl OChIHILIAMa KaXKeT eTHeil.

Anam Ganacel IaMbll KETUTIN ©31HIIK OMIpre JIeHe, PyXaHH, dJIEyMETTIK JalbIHAaTybl
YIIIH [IaMaMeH €Kl OHXbULIBIKTall kepek, OChl OHXBUIABIK ajamMfa OUTIM alibll, TaxipuOe
JKUHAT, MaMaH/IbIK aJiblll, €HOEK Yp/iCciHe KAaThICHII, KOFaMa 63 OPHBIH Taly YIIIiH KePeKTi.

bananblH COTTI AaMybl YIIIH OHBIH KaKeTTUTIKTEpl eTenyl Tuic. byn KaxerTumikrepai
KaHaraTTaHy JIEHTeWl OHBIH KAJBINTHI JaMyblHA, KYpJacTapblHaH KaaMmail >KeTilyiHe Hemece
OHBIH KaT€ JKOJIFa TYCYyiHEe ocep eTeml. byl KaKeTTUTIKTEpIiH oTelyl OallaHbIH KEKe TYJIFa
peTiHJe KaJbIITachll, KOFaM/a ©3 OpHBIH Ta0yra MyMKiHAIK Oepeni.byn macene Tikenell oHbIH
aTa-aHACHIHBIH KaThIHACHIHA TOYEIIII.

CoHBIMEH aJlaMHBIH JaMybl JI€T€HIMi3- OHBIH TYJIFACBIHBIH 1MIKI JXOHE CHIPTKBI, TOYeJ /i
KOHE TIYEeJICI3 ocepiep/IiH HOTHKECIHEe KAJIbINTaCybIMEH Kypbulael.  Jamy a/1aMHbIH
JIeHE ,aKblT - OM aJJaMreplIliK KaCUEeTTepiHIH 6CyiH alKbIHAAIl OTHIPBINT KOWMaii,Tya OiTKeH, He
Kype Tmaiina OonFaH KacHUeTTepiHIH  OapiblK CaHJBIK,CanaiblK  ©3TepiCTEpiH KaMTHIbI.
JleHe,akpl -0i,aIaMrepIIiIiK  KeTUTy OONBIN TaObLIATHIH aJJaMHBIH J1aMy MPOIIECi,HeTi31HEeH
OanmaHblH  OWJIOTHSUIBIK TYp OKUI peTiHAeri ajaM HbIIIaHJApblHA He, OMOJIOTHSUIBIK
WHAVBUATIH XEKe TYJIFara, agam3aT KOFaMbl MYIIeciHe aiiHanmyblH Oimmiperni. Jamy amapivMeH
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aJlaM ar3acblH MEH IICUXMKACBIHBIH canaiblK e3repicrepi.bynm  esrepictep  Oenrinmi 6ip
QJIeyMETTIK,)KaHYSUIBIK,KOpILIaFaH aJaMIapblH 9cepl karjailbiHaa 0oiaabl. AfaM JaMybIHBIH
KO3FayIllbl KyLIl OOJNBIN, KapamalblM JCHENIK oJIEYMETTIK KaKETUIIKTEp MEH  OJIapIbIH
KAaHaFraTTaHyblH KaMTaMachbl3 €TETIH >KOFapbl KYHJABUIBIKTApIbIH apacblHAaFbl  Kapama-
KaWIIBUTBIKTap 00BN TaObUIambl. OCBI KQXKETTUNKTEP TYPTKIICP TYABIPHII,ONAPIbIH KYy3ere
acybIHa ceOen 0oajipl, afamMIapMeH KapbIM-KaTbIHACKA UTEPMENeii.

AnaM 1amyel MEH KONTEreH KaThblHAC Kypy IPOLECIHIE TYIFAaHBIH KaJbIITACybl
Kypeai.byn, OHBIH  JIaMybIHBIH  QJ€YMETTIK JKakTapbl MEH KOFaMIbIK  OOJIMBICHIH
Oinaipeni. PU3MANOTUSUIIBIK TYPFBIIAH aliFaHAa ajaM Jamybl eTe Kypuemi ypaic. OHBIH Typii
OesiMzepi MEH >KyHenepi JaMy Ke3eHJAEpIHIE Typiilie XeTiaemi.AnaM TICUXHKAChl,0HbIH
KOpIHYJIepl opKaIIaH/a op aJJaMHBIH IIIKi JKEeKe JKaFIalbIHAH Taparl,ChIPTKBl KaFJaibIHBIH dcepl
HOTWDKECIHJIE AaMHUAbl. AJaM TYIFAachl, QJIEYMETTIK KaOlIeTTepl aJaMHBIH OHOJOTHSIIBIK
HETI3IHEH eMec, TEeK  QJIEeYMETTIK  JKarJailbiMeH aWKbIHAaTaabl. AJAMHBIH TYJIFACHIHBIH
Jamybl,alaMd HBIIIAHAAPbIH Ceilliey,oiay,alaMHbIH TIK XKYpyl YIIIH ajamjap Korambl MEH
QJIEYMETTIK OpTa KaKeT. AJAMHBIH JKEKE TYJIFa OOJBIN KaJbIITaCyblHA 9CEp €TETiH Herisri
OIIEYMETTIK HWHCTUTYTTapbIHBIH Oipi-)kaHys Ooinbinm  TaObuTagbl. ATAMHBIH TICUXUKACBIHBIH
KaJIBIITACYbIH,0FaH KOPIIAaFaH OPTaHBIH OCEPiH 3epPTTEreH FalbMaap OananapabiH OYphIH MAJIiM
OomMaraH KaOLIeTTepiH TamThl, ajl ©€H Heri3rici  Typal KbI3BIMETTEPIHIH  aKbLI-OH
KaOlJIeTepiHiH,aJaMIepIIUTIK ~ calajapblHBIH JaMyblHA CH JKaFbIMIBI OaJaHblH OMIpiHIH
kyHaepin amtel. ConblH imiHae ABctpust ranbiMbl 3.Dpeiin (1856-1939k.) amamublH TysIFa
peTiHIe JaMybIH >KOHE OHBIH KaJbINTAacy Ke3iHAE TyaThlH Macenenepai 3epTreni.On miHes-
KYIBIKTBI ~ OallajiblK  [IaFbIHIAFbl  oTOackl  TopOmeci  ocep  eTeTiH  OMOJIOTHUSBIK
KBI3BIFYIIBUIBIKTAP, MHCTUHKTTED JKoHE OelicaHalbIK TYPTKUIEp Aen KapacTwipasl. @pup Oananap
5 TCHXUKANbIK, HaKThIpaK alTKaHAa IICUXOCEKCYalJblK JaMydaH oTell,al OJap.blH
OPKAWCBICHIHBIH ©Ty CHIIATBhl TiKeJIeW TypAe TYIFaHbIH KaIbIITaCyblHA ocep €TeIi JIereH.
OHBI KOpIIaraH ajgamaplblH OMIapbl JEHEHIH Oenriii Oip OeiiriHe MIOFBIpPJIaHAIbl. AHAIBIIK
Ke3eH Oara *elnici aybl3 aifHaJIachIHA MIOFBIpJaHFaH. EMIIek eMy Ke3eHiH/Ie KaHaraT ajiFaH Oara
OCKEH COH 03 OeTiHe maMbIFaH azamatr 0oJiajbl.

Kepicinme ana CyTiHIH XbUIyblHa KaHOaraH Oayia Oojamrakra epikci3 azamaT OOJIBIT
KanbinTacaabl. Kem ceitieMelTiH, ThIpHAK KEUTIHAEP, OCHI KE3EHAE TYPhIN KalFaHaap.

AHanpIIK Ke3eH /27eH - 3xacka neiid/. byn keseHnme Oanmara JopeT aiy JaFIbuiapbl
Tycinaipineni. OHbIH 3e€iiHl  aHanIbAIK aliMakKa aynapbulafibl. Byl Ke3eHIi COTTiI OTKI3reH
Oayanap onay MKEMIT1 MEH KeHIEH UK, YKBITITHUIBIK /KaCUeT/ canaiapbIMEH epPeKIIeICHEeI].

A7 30pnbIKNeH y#perinreH Oana OonamrakTa MIEKTEH THIC Ta3albIKIIBUL, YKBITIIBLI,
YpEMIJIeHT 11T OOJIBIN KeeIl.

A Oy Ke3eH1e Kapaychl3 KalFaH Oajianap arpeccuBTi, OYHPBIKIIBUT OOJIBIN 6cei.

3. ®amnukanelk ke3eH /4-5 xac/. byn kezenne Oananap e31HIH KbIHBIC MYILIEJIEpPIH TaHyFa
OarpITTAIIAIbI.

Onapaa Kapchl KbIHBICTHI aTa-aHacblHA JKaKChl Kepy ce3iMmjiepl maiiia Ooiibln, e31MeH
JKBIHBICTAC aTa-aHACBIHA JKaFBIMCBI3 CE31M TYyaJIbl. O/HUII KoHEe [ JIeKTpa KOMIIJIEKCTepl OChI Ke3/1e
OoJIaIbl.

4.JlatenTTik Ke3eH /6-12 sxac/. byn ke3ennge Oanana eneyni esrepictep OonMaibl.
YKkeHaepaeH 1C-opeKeT epeKeepiH KalTaaan YHpeHe/.

5. 'ennrtanbai ke3eH /13-18xac/. bananap 3eiiiHi KaiiTa 63 KbIHBIC MYIIEIEPIHE aYBIIl, 03T
KBIHBICTHI aJlaMJIapFa KbI3BIFYIIBUIBIK Tyabl.

Opeiiarin alTybIHIIA, erep Oaja COHFBI 3 Ke3eHJE IMCHUXMKAChIHA COKKbI  OOJapIbIK
Karjaiapl  OacblHaH Kemnipce, Oyl ke3eHre ©Oana OapiibIK Ha3apblH — ayJapblll, OCBIHBIH
HOTIKECIHJIe OyJ1 Ke3eHHIH KeOip coTTepi aJlaMHBIH JKEKe oJIEMiH/E CaKTaJbIl Kajbll eMip
OOMbI OHBI aHBII XKYPE/ll EKEH.

Keitin ®pelariH  “icuXocekcyanbli” Jem aTaraH KyHJAepl eKIiHIH OHOJOTUSIIBIK
KaHaFaTTaHyFa Tycipce, DPUKCOH «JIEYMETTIK» JAETeH YFBIM/IBI KOTI Mai1aaH/Ibl.
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Ceiirin, afaMHBIH JaMyblHa ONEYMETTIK, TApUXU - MOIEHH OCEpIiH pOJIiH Oachln
KOPCETKEH. DPHUKCOH JAamMynbl 8 Ke3eHre OeJiil, op Ke3eHIEe agaM ©31IK JaFlapbhiCThl OacTaH
kemTi fgered. KepceTiiren 8 ke3eH i anam opTypili KbUTIAM/IBIKIICH JKOHE COTTUIIKIIEH OTKI3e .

. Coluitik mrax

. Epre 6ananbik max

. OlibIH Ke3eH1

. MekTen ke3eHi

. JKeTkinmekrep ke3eH1
. JKacTuIK mak

. EpecexTik mrak

. KapTThIK 11K

banmanbiH anFamkel — KaKETTUNKTEPIHE FalbIMIAPABIH allKaH Tarbl Olp >KaHAJIBIFBI
MbIHaHAai: Oamajga anfamkbl JYHUEre KeINreH KyHHeH Oacrtanm OOWBIHIA TCHUXUKAJIBIK
KOKETTUIIKTep 0OJajabl, ONapAblH KaHaraTTaJdblHYybl OallaHBIH PyXaHW JaMyblHa KaMTaMachl3
eTeni. ANFamKbl Me3eTiHeH Oacranm Oanaga TaOuFM KaKeTTimikrep Oosanel. bamaHel XbLibiaa
yCTay KEpeK,0Hbl TaMaKTaHIBIPy KepeK, Kapakar, aypyldaH Kopray KaxeT. Jlom ocbuiait
NCUXUKAIBIK KKETTUIIKTEp 1€ KaHaraTTalybl Kepek. TaOuFu CHAKTHI OyJl KaKeTTuUTk Oana
eMipiHe TiKelel Kayil TeHAIpce e, OHBbIH KaHaraTTaHIbIPbLIMAybl OalaHbIH MiHE3-KYJIKbI
MOJIIEP/ICH AayBITKBIN JaMBIll, COHBIHAA KOFAMHBIH MaiJainbl MYIIECIHEH OHBIH KeceJiHe
alfHaJTybl MYMKiH.

[McuxuKkanbIK KaKeTTUTIKTIH Tarbl Oip  HeETi3rici - on OanaHblH aifHajIanarbuiap MeH
3IMOLMOHAIIBIK OalIaHbIC KAXKETTUIITT HEMeCE ©31HIH AMOLUOHAIABIK CEHIMIUIITIHE KaXKETTUIIT.
bana anramkel KyHAEplI aHAChIHA TapTBUIBIN, OJAH KOpFaH i3/elmi, “‘OereHmepaiH’ OOIysl
Oanmaga Kayimnci3fik ceHiIMiH TemeHaerenl. bama Toyenci3mik cesiMiH OactaH Kemripeni, Oy
OayaHbIH OoJamakTa e30eTTi KOHE TOYeJICi3 OONYBIHBIH AJIFbI MIAPTHL. DMOIMOHAIIBI CE31MIe
Kellel opraza TopOueneHreH Oana /Kypzeni/ MiHe3-KYJIKbIHIA KypaAesil aybITKylnap 0oiaabl, ol
eceiirennie A€ cakrajbll Kajanel. Ojap agaMJapMeH KUBIH JKakbIHIacazpl, keOine Oipeyre
KOpraH, Tipey Oony Kabineri TemeH keneni. OcblaH, Ka3ipri 3aMaH FBUIBIMH €KENri aKMKaTThI
ambIn OepreHiH Kepemis: Oanara cydicrieHUIUIK Kepek. by, opuHe, 6anaHbl epKeneTin, JereHiH
*acay gereH yFbiM emec. CaHanbl TypAe OanaHbl JKakchl Kepy, OajaFa OHBIH ©MipiHJeri
aJIFaIIKbl KapbIM-KAaThIHACBIHA, ©31HE JETEH CEeHIMILIIK Ty bIpajbl, Oipeyre Kepek eKeHiH ce3el,
alfHaJIachIH/Ia OHBI CIIKAIIIAH TacTall KeTIeHTIH afaMIapIslH Oap eKeHiH Oiiei.

AHa Maxa00aTbl IIEKTEH ThIC ackaH Oosca Ja xamaH. Harbl3 aHaHblH OajacbiHa
Maxab0aThl TananTel, Oipi3Al, TINTI KaTaH Oodybl THIC. ©3 AeHcAyIBIKTapbl MEH KYIITEpiH
OaytanmapbIHBIH JKapKbIH OOJIAIIaFkl YIINiH, KYpOaH €TKEeH aTa-aHajlap CaHbIH KOOCUTYHIH KaXKeTi
KOK. AHachl OYK1JT eMipiH capm eTKeH Oalla IIBIHIBIFBIHAA Ja KOKTBIK KepMeyl MYMKIiH, SIFHU
aHachl O9piH Kacailibl.

Anaiia Mocene MbIHaJa: IIBIHJBIFBIHAA Aa Oanackl ©31H CYHIKTI Typae KypOaH eTKeH
aHacbIHaH Aa 0aKbITTHI 00JIIbI Ma?

SIFHH, KOFaMFa Maianel KalpatThl Aa, Oalicanapl TyiIFa JamMblasl Ma? Amaiina Oana yuriH
aHachl MEH oKecl oTOachlHAa OananapblMeH Oipre OakbITThl, KyaHBIIITHI CE31HETIH >araai
’acaca, COJl Maijanbplpak. ©3/1epiH YMBITKaH, ©3/1€piHiH eMipJliK OakbITTapblH KypOaH eTeTiH
aTa-aHaJlap emIKamaH OajacklHa cay SMOIMOHAIIBIK KaThIHACTAP OPHATBUIBII, KOPIHETIH OpTa
TYyJIbIpa aJIManIbl.

Kebine arta-aHamap yaKbITTBIH KbI3METTEH KETiCIIeyiHE LIaFbIMAaHabl. bip karblHaH
/KBI3MET Kepek Te, ajl eKiHIIiAeH/ OyJl marbMapia HIBIHABIKTEIH Oip Oediri Oap, amaiijga o
Tyrea emec. TopOue HOTHIKECIHIH COTTUIIN aHACBHIHBIH OallachIMEH OTKI3TE€H YaKbITBIH €Mec,
OHBIH OamacblHa JereH KaThlHACBIHA TOyenni, Oackamia aiTkaHga OailaFa aHACBIHBIH
CYMICTIEHIITIT KEepeK.

An, Ganmanmap OMbIHBIHA YHUICEK OWBIMBI3Fa a3blK OoNapiblK Tajail Hopce OalKalMBbI3.
Keiine Oamanap o3 aTa-aHaNapbIHBIH CO3/EPiH, 9/IET- KbUIBIKTAPBIH ayAbIpMail CaJbIN >KaTaJlbl.
Byn xarpaiina Oama Tek ce3, oAeTTepAl KalTamam amMaiiibl, COHBIMEH KaTap aTa-aHaCBhIHBIH
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KO3KapachlH alajibl, OJ1 OMBIH OaphICBIHIA CaH PeT KalTaJaHbII, aKbIPbIHAA aTa-aHa TMiKipiepi
MEH iC-opeKeTTepi eH Il OaJaHbIH YCTaHBIMAAPhl MEH MiHE31HE alHaJIaThIH KYH TyaJIbl.

Kanaii rana 6ananbl eMip/iH caH KbIPHIMEH TaHBICTHIPHIIN, TEK aTa-aHACHIHBIH FaHA €MecC
COHBIMEH Oipre OackamapIbIH Aa TOKIPUOECIHEH /TaHbICy/ Ke3iry MYMKIHIITIHE M€ KbULIBIPHIIL,
SIIKIMJII KaWTajlanm KemlipMed OChl TYpPFBIAA JKEKe TYJIFa PETiHAE KaJbIITacyblHAa MYMKIHJIK
Oepyre Oosapl. Ol FRUTBIMAA KaHYSHBIH MYIICIEPiHIH Japa eMipi eMec, ce3imzepre, oiapra,
ic-opekerTepre 0ail JKaHYSHBIH OipJIECKEH OMIpPIHEH apTHIK THUIMIL KON TaObuIFaH KOK. EH
OosMaraH/a, KYHIHE Oip peT JKaHysaa ycTea 0achiHAa KUHAJBIN OHIME a ThUIFAaHHBIH 631 Oana
TopOMeci YIIIiH, XKaJIFbI3 OTBIPHII JKeyre MaXOyp OonraH Oip Kar 6aHaHAapIaH MaHbI3IbIPaK.

bipirin icteminren eHOeK, KOHAKTBIKKa Oapy Oama YIIiH maimanel. bamaneliH 1ypbic
KOFaMJIBIK ~ OaFapiaHybl VIIH JKaHYSJIa cay JKargaih Oolybl Kepek, ara-aHa apachIHIIaFbl
JKaFrbIMJIbl KaThIHAC KEPEK.

bana e3iHiH OapibIK ce3iM MyIIenepi apKbUIbl OHBI KOpPIIAFaH ONeMAl TaHW OacTaiibl,
JKAKChl MEH KaMaHJbl, 9JEMUIIK MEH CYPBIKCBHI3ABIKTHI, KaFbIMIbl MEH KaFbIMCBI3IbI albIpyFa
yiipeneni. Ocbinan Oanana oneMre aibIpbIKIIa CE31M TyaJbl, all Oy Ce3iMHIH OOJalIakTa KaHai
0onybIH Oauna memesi.

bananbiH onemai TaHysl ©3iHIH “MeHiH” /TaHybIHaH/ CaHACBIHAH OTKI3TCHHEH OacTajaibl.
On GipTe-0ipTe OYyphIHFBI aHACKIMEH OIpiKTIpeTiH “013” — JeH alaKTan, Keueci sTanta 0acka na
“Men” “On” xoHe “0i13” OeH Oipirim TypaThiH jkaHa Oacka canaaarel “0i3” — i KypauIbl.
backa TynranbuibikTaH esremie “MeH” TYJIFanmbUIbIK OanaHblH OoJialiarbl YIIH MaHbI3ZbI cala,
COHJIBIKTaH OHBbIH “MeH” opKalllaH JaMbIThIN, KOJIJAl OThIpY Kepek. Amnaiiga Oanana OHBIH
“MeH” naMbIThIN, KOJJIai OThIpa Oanara MiHACTTI Typae O6acka agamaap aa e3aepiHiH “MeHin”
0ap eKeHiH eCiHE Cally/Ibl YMBITIIAY KepeK.

Ochiran Oana e3iHIH ce3iMiHe, KHSUIBIHA JKETEpNiK oJeMiIi o3iHiH “MeH” ce3iMiHeH
oTKi3eni. bama o3 aHachlH K63 ajiblHaH KeTipMed, OHBIH Ke3Kapachl apKbUIbl ©3iHIH TYPBIC
OarpITTa JKYPIN KeJie )KaTKAHIBIFBIH OUTIIT OTHIPAJIbI.

banaHplH NMCUXUKAIBIK JaMyblHA 9cep €TETiH Kom (aKkTopiapsl IICUXOTEPAICBTIICPMEH
tankaH. Omap epecek aaaMJapMeH JKYMBIC >Kacail Kele, OJapAblH KaH aypybIMEH
aypaThIHIapbIH/Ia OaJIajbIK MAFBIHIA KAaHYSHBIH OY3bUTYHI, aTa-aHaJaH OKIIAyJIaHBII, KOFAMIBIK
opbIHIa TopOueseHyl, aTa-aHa apachlHIAFbl jKaH)Kajl, ara-aHa MeH Oalla apachlHAAFbl CYBIK
KaTbIHAC TIeH TOPOUEHIH KaTaH oJICTepi OOJFaHbIH TIPKETEH.

[Icuxoananus TyprbIChIHAH OajalblK IIAKTaFbl, dcipece, COOWIIK MIAaK COHBIHIA, OONFaH
OKWFanap OaJlaHbIH JaMyJIbIH Op CaThbUIAPBIH COTTI OTYIH KaMTaMachi3 €Te/Il, HE OHbI OasyIaThII
texeiai. Erep jkeke Tysira Gip MocelleHl KeHE anMaca, KeJlecUIepiHiH IIemiyiHe KeJepri
KeNTipe/i, kel KUbIH KarJainapaa Oy cedenTep NCUXUKAIIBIK aybITKY/Ibl TYFbI3ybl MYMKIH.

Con cebenTi aTa-aHaMeH Oaja apachIHIarbl KapbIM-KaThIHACKA ©T€ MYKHUAT OOJIFaH KOH.
Korapreiga aiiTkangait Oajia Ke3jeri Keicmeymulik OeicaHanbl Typae Oaja MUBIHAA KaJbIIl
Kaybl 90JIeH MYMKIH, COJI >KarJaiabl OoijplpMac YIIiH oTOachiHAarbl Oana TopOueciHe kere
KOH1JI O6/ITreH JKOH el OMIaliMBbI3.
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