Ileoazocuueckue nayku/ 5. Cospemennvle memoovl npenooasaHus

IL.F.K., 101IeHT AOnakacumona I'.
«Bolashaqg» Axademuscel, Kapazanowl . Kazaxcman
basisioB A.M.
«lledazocuka scarne ncuxonocus» MAMaHObIZbIHLIY 2 KYPC MACUCTPAHMbL

«Bolashaqg» Axademuscwl, Kapazanowl x. Kazaxcman
CMNOPTTAFbI KUbIH XXAFOAUNAPAObLI XXEHY OEHTEWNEPI

XeHy TeopusACH oMiCHAMACBHIHBIH JKQJbl FBUIBIMA JCHTCHIHE TaMyIbIH
bunocoPUsIIbIK TUATEKTUKAIBIK TYKBIPBIMIAMACHIH KaMTHIbI (3KEHY MEXaHU3MiH
pednekcust 3aHaapbl MEH 3aHIbUIBIKTApblHA OAarbIHABIPY, aHBIKTAY, Kapama-
KaWUIIbUIBIKTApbIH, OIpJiriT MEH Kypeci, CaHIbIK ©3repiCTEp/iH CamalblK XoHE
KEpICIHIIIe aybICYbl, 0acKa MIKIpAl TEpiCKEe HIbIFapyJaH 0ac TapTy); CBHIPTKbI >KOHE
1K1 OpTaJaH TYbIHJAUTBIH KAPCHUIBIKTapFa OAilIaHBICTHI JaMy MEXaHU3MIl PETIHE
KEHYJIl TYCIHY JKOHE KOpIIaFraH OpTaMeH e3apa OpEKeTTEeCYIiH OCJICeHIl, >KeKe
MIPOIIECI PETIH/E KEHY.

XKeHy (HEeHOMEHONOTHACHI CIOPTIIBIHBIH OPTYPJIi  KBI3MET  calalapbIMCH
OailIaHBICTHI JKOHE IMIEKT1 CIOPTTHIK JKaFjaiiapja e3 OKULAIriHe ue: (PU3UKaIbIK;
OMOJIOTHSIIBIK; QJIEYMETTIK; MOPaJIbIbIK-aJaMIePIIIIK KaFbIHAH 63 OKUIJIITHE HE.

Cnoprrarbl  xapblc - Oocekere  KaOUIETTI  CHOPTTHIK  KarJdailJbIH
TYPaKCBHI3JbIFbIHA ~ OAJIaHBICTBI ~ JIAMUTBIH ~ CIIOPTIIBIHBIH ~ TEME-TeH  eMec
OpPHAJIACYBIHBIH ~ INEKT1 3aHJBUIBIK PETiHIAE KapacTelpyFa Oomnanel. JKeny
TYKBIPBIMJIAMACHl MEPAPXUSIIBIK TYPJIE YHBIMIACTHIPBUTYBI KEPEK, MYHIA KEHY
camachkl MEH JICHTeH1 CTIOPTIIBIHBIH Oipereisiirine, CliopTThIK MaMaHaHIbIPBLUTYBIHA,
CIIOPTIIBIHBIH, TOYEJCI3/Ir, TOYENCI3AIrT MEH JKayalnKepHIulrine OalaHbICThI
Oonaznpl (mapanap ©31H-031 aHBIKTAYy) JKOHE OJI CHOPTTHIK TOTEHIE >KaFaailiapibl
KEHY MPOIIECIHAC YCTaHATHIH KYHIBUIBIKTap, MOTHBTEP MEH MaFbIHAJIAP.

B.B. IllunoBckuiiain aiTysl OOWBIHINA, KON JACHICHI XKEHYy MOJACHI XKEHY
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KYOBUIBICHIH O€JICeHIUTIKTIH O1p JeHTeii1HeH EKIHIIICIHE aybICy MPOLECIHAEe KOTeplTy
MEH KaiTa Kypy caThlIapbl PETIHJE eeCTeTyre MyMKiH K Oepeni [1].

JlereHMeH, CHOPTTHIK Ic-IIapajap FaHa €MeC, COHbIMEH Olipre MCUXUKAIbIK
(TaHBIMIBIK-OMOITMOHAIIBI) iC-TIapanap CHOPTIIBLIHBIH KO3FAJbIC CajachlHIa ©31HIH
OKUIITIHE he, OYJI OFaH CIIOPTTHIK MaKCaTKa JKETyre jKoHe KO3FalbICKa (DU3UKAJIBIK
KOKETTUIIKTI KaHaFaTTaHAbIpyFa MYMKIHIIK Oepemi. COHIBIKTaH TCHXOMOTOPJIBIK
OenceHAUTIK OpbhIHAAY (DYHKUMSICHIH OPBIHIANIBI KOHE CYOBEKTHBTI MpPOLECTEP/Il
Ky3ere acwlpy. COHBIMEH KaTap, IMCHUXOMOTOPJBIK OCJICeHAUTK CyObeKTUBTI
MarbplHAJIApAbl JKYy3€re achlpy IMpPOLECIHAE AaTKapyllbl KbI3SMETTIH pOJIlH FaHa
aTKapMalIbl. Op TYpJIi CIOPTTHIK ic-TIapajgap MEH KO3FaJIBICTApAbl JKY3€re achIpy,
CHOPTIIBI OHBI OPBIHAAY OAPBICHIH/IA CIOPTTHIK KBI3METT1 OaKblIayFa >KOHE TY3ETyTre
MYMKIHAIK OEpeTiH aKImapaTThl ajlajbl.

H.A. bepumreitn[2] agamM KO3FalbICBIHBIH Ka3ipri 3aMaHFbl TEOPHUSICHI MEH
KO3FaNIBICTBl ~ 0acKapy TEOPHUSICHIHBIH  HETI31H  Kadaabl JKOHE  OEJICeHIIUTIK
(bU3MONOTUSICBIHBIH, HET131H  Kajaymibl OOJIbIIT  TaObUIaAbl el  aHBIKTaraH.
H.A.BepHinTeliH anaMHbIH TaOUFU KO3FaJbICTAPBIH FaHAa €MEC, COHBIMEH KaTap
CIIOPTTBIK OPEKETTEP/ll TEPEH TEOPHUSIIBIK KOHE SMIUPHUKAIBIK TalJlay HET131H]E
KacaraH IKOHE CIOPTTHIK MIHE3-KYJIBIKTBIH  MakcaTThl JIETEPMUHAIUSCHIH,
MOTOpPUKAHBI KAJIBIITACTBIPY TETIKTEPIH JKOHE CHOPTTaFrbl KUMBUIIAPABI KYPY
JIEHIeUIepiH TYCIHYTe HeT13 OOJI IbI.

CHOpTHIBIHBIH, TICUXOMOTOPJBIK  OEJNCeHIIUIIN  CHOPTIIBIHBIH — MEPIENTHUBTI
KbI3METIHIH 06JIiri 00BN TaObUIAJbl JKOHE COJ apKbUIbl TAHBIMABIK (PYHKIHSHBI
opblHIaNabl. [ICHXOMOTOPJIBIK aKmapaTka HETI3/eJIreH MiHe3-KYJIBIKThl Y3/IKCI3
TY3€Ty MCUXOMOTOPHKA TEK CTIOPTIIBIHBIH KhI3METIHJIC FaHAa €MeC, COHBIMEH KaTap
aJaMHBIH Ke3-KeJlreH Oacka KociOM KbI3METIHJE i€ peTTeylll (QyHKUUSHBI
OpBIHAANABI N OO KayFa TOJIBIK HET13 Oepe/i.

CropTTarbl ICHXOMOTOPJIBIK JJIICTEP OTE €rKEH-TEerKein naMbiraH. MbIcalbl,
MICUXUKAJIBIK YKOHE E€pIKTI perTey MEeXaHU3MJEpIH 3epTTey YIIIH 3prorpapusiibiK
omic  kommaneuianel, oHbl K.JOK.TepebaecBa wmen  M.H.EcenmryimoBa  [3],

K.T.Tokrap6exosa [4], B.B.Auapees [5], M.I1.Boakosa [6], T.H.CyntaHnoB [7] xoHe
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T.0. 63 3epTTeyJepiHe KOITaHFaH.

OproMeTpusIbIK 9IICTI KOJAAHY CIOPTIIBIHBIH €piKTI OEJICEHAUTITIHE SpTYpi
NICUXOJIOTUSIIBIK 9CEP/Il 3€PTTEy Ke31HIe MYMKIH 00J1ajibl. Op TYPJi MCUXOIOTHUSIIBIK
(BIHTANAHJBIPY, KOPKBITY, MaJaKTay, ChblHayFa XoHe T.0.) SFHH (U3HKAIBIK
BIHTATAHABIPY (KOHBIpAY, JIEKTP TOTBI) T'E€TEPOTCHI ocep €Ty dJicTepi, ©31H-631
BIHTATAHABIPY OMICTEpl, ©31H-631 PETTey OJICTepl, ©31H-031 aHBIKTay oJIiCcTepi
O1pTeKTi 60TyBl MYMKIH.

DKCHEepUMEHTTIK Tpolienypa OipHelle 9peKeTTep/l KaMTybl MYMKiH. bipiHmi
opekeT (Oakpliay) OYJI HEri3ri 3KCHEPUMEHT JKYpPri3ep ajAblHlIa CHOPTLIBIHBIH
MYMKIHAIKTEPIH aHBIKTAY YIIIH kYy3€re acblpbliaabl. EKIHIIN opeKeTTI )Ky3€ere acbpy
OapbICBIHIA CTUMYJISATOPABIH 9CEp €Ty KYIIl OIpiHII )KOHE eKIHII JdpeKeTTepJeri
OWJIIIIBIKET KYMBICHIHBIH HOTHIKEIIEPIH CATBICTHIPY apKBLIbI aHBIKTAJIATbI.

OKCHEepUMEHTTIK TMpoleaypa OapbiChlHIAa aybi3iia (AbIOBICTap, CO37ep,
TIpKECTEep, SFHU COWJEY VYaKbITBIH OCNTUICUTIH CYOBEKTUIEPAIH Ke3-KeJIreH
MOJIIMJIEMEC], OJlaH 9Pl MAa3MYHJIbl Tajjay >KYy3ere achIpbliajibl), CIOPTIIbLIAPABIH
aybI3Ia emec OerceHautiri (Ko, ask, 6ac, 0eT OWIMIBIKETTEPIHIH JUHAMUKACHI, OeT
QJIMETI MEH MAaHTOMHMMAaHBI TIPKEH OTBIPBIN, CYOBEKTIHIH JI€HE OEJCEHALNIr) KoHe
CHOPTIIBIHBIH TICUXOCOMATUKAJIBIK PEAKIUSICHl (THIHBIC aly >KMUIITIHIH ©3repyi,
KbI3apy, TeMmIepaTypa peakuusiapbl MaHJaaina, Kojjapjaa oSkoHe  T.0.).
OKCTIEpUMEHTTEH KeWiH ajjIblH-aa >KacalfaH XOCMapFa COWKeC TMCHXOJIOTHSIIBIK
OHTIME OTKI3UIeNl, OHJa IKCIEPUMEHTATOP-3€PTTEYII aHBIKTAJIFaH KOPCETKIIITEP
OOMBIHINIA aHBIKTAY KMBIH 00JaTHIH KOCHIMIIIA aKMapat ajajibl.

bymmpikeT TeH  QU3WMKANBIK  KYII  OIETTEe  OpPTYpJi  KYPBUIBIMJIAFBI
TUHAMOMETpPJIEp apKbpUIbl 3epTTeneni. Jlunamomerpusi (rpek. dinamis - Kyi)
aZJaMHBIH OpTYpJl OYJIIIBIKETTEPIHIH (PU3MKAIBIK KYIIIH 3€pTTeyre MYMKIHIIK
oepeni. Du3MKANBIK KYIIMEH KE3-KEITeH OVIIIBIKET HEMECe KEe3-KEJITeH MYIIe
HEMeECe aJlaM ar3achl JkKacaraH (PU3MKAJIBIK CTPECCTIH (KYII-XKITepAaiH) MIeKTI TeHreii
KapacThIpbUIaAbl. [ICMXOMOTHSIIBIK 3epTTeyiep/ie CHOPTIIbUIAp HETi3iHEH KOJIBIH
KYlriH emmeyre KyriHemi. [IcMXoamarHOCTUKaNBIK MpoIeaypagap MPOIECiHIe

aJbIHFAaH MOJIIMETTEp THICTI YATUIEpJEri opTalia 3epTTey HOTHXKEeIepIMEH
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CaJIBICTHIPBIIAABI. DPTrOMETPHSUIBIK OJICTEMEIe KE3-KEeJITeH ITMHAMOMETP/Ii, aTarl
alTKaH/1a KOJI Cepimtesi JMHAMOMETP 11 KOJITaHyFa 00apl.

BysmieikeT TO3IMIUIIT - OYJI alaMHBIH OpTYPil (U3UKAIBIK CUITaTTaMajapablH
KOKETTI JIEHrediH ycTam Typy KaOljaeTi: Ky, S>KpUIAaMIBIK, YVIEy, cara,
JUHAMUKaNIBIK Tapamerpiiep. CTaTUKAIBIK >KOHE JUHAMUKAIBIK TO3IMJILUTIKKE
oemninenl. KebiHece cTaTUKaJIBIK TO3IMIUIIK OJIIIEHE1, O] Ke3-KEJITeH CIOPTTHIK iC-
OpeKeTTe MaHBI3[bl PO  aTKapajbl. OJProOMETPHSUIBIK odicTepAe Koi  0Oachl
OWIIIBIKETTEPAIH ~TOIMIUIII KWl  OJIIIeHedl. OKCIEPUMEHTTIK TIXipuoeae
MakcUMaibl KYIITiH 1/2 Hemece 1/3 GosaThlH CTaHAAPTTHI KYII ASHTel1 Oepine/l.

benrinenren kym-xirep/ii 0ip yakpIT apajiblFblH/Ia YCTAIl TYPYFa KEKE dHEPIUs
IIBIFBIHBI APKBUTBI KOJI KETKI3Y, SIFHU CIIOPTIIBIHBIH MCUXOJIOTUSIIBIK, OMOJOTHUSITBIK
XKoHE (PU3MONOTUAIBIK OEJICEHAUIITIHIH SpTYpJl TYPJIEPIMEH KaMTamachl3 €TUIEIl.
3epTTey TOKIPUOCCIHIE CIIOPTUIBLIHBIH MCUX0(U3NOIOTUIIBIK OCIICEHALTITIHIH OacKa
KOpCETKIITepl OOMBIHINIA KOChIMIIIA MOJIMETTEp allyFa MYMKIHIIK OepeTiH
TpeMOMETpJIep, KMHEMATOMETpJIep JKoHE Oacka MCHXO(U3MONOTHUIBIK Kypaiaap
KOCBIMIIIA KOJIIaHbLIa/Ibl.

CoHbIMEH, CIIOPTIIBIHBIH ICUXOMOTOPJIBIK (ICUXO(U3UKANIBIK) OSICeHIUTITIHIH
JICHT €M1 CBIPTKBI KoHE 1K1 (PU3UKAIBIK MIEKTeYIepal xKeHyre OarbiTTanran. Kasipri
YaKbITTa CHOPT TCHUXOJIOTHSICHIHAA CIOPTIIBIHBIH TCUXOMOTOPHKACHI MOCEJIECIHIH
KeOlp  acmeKTUIepIH KOpCeTETIH  aWTapibIKTall  SMIOMPHUKAIBIK  MaTepHall
xuHakTanrad. Crnopt OWI CHOPTIIBIHBIH OYKIT CHOPTTHIK 1C-OPEKETI Ke3iHe
KEHICTIK YaKbIT IIEKTEYJEpIH, (PU3HKAIBIK KeAeprijep MEH KUBbIHIBIKTAPIbl KEHY
npotieci ekeHi 0enrini. CnopTThIH MoH1 (PU3UKAIBIK KEAEPT1JIEp MEH KUbIHIBIKTAPAbI
xKeHy Oonbin TaObutanbl. OchiFaH opai, (U3HKAIBIK MIEKTeyJIepAl (Keaepriiepi)
KEHy TMPONLECIHJE CHOPTIUBIHBIH (U3MKAIBIK JaMybl MEH JKETLIyl JKy3ere

ACbIpbLIIaAbI.
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