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ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Проблема здоровья детей в любом обществе и при любых социально-

экономических и политических ситуациях актуальна, своевременна и 

достаточно сложна, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, 

научный и экономический потенциал общества. 

Интерес ученых к здоровью детей всегда был высоким, но последнее 

время он обусловлен всё возрастающей тенденцией к росту заболеваемости, 

снижением функциональных способностей детей и темпов их физического и 

умственного развития. 

В любом возрасте человек должен заботиться о своем здоровье, но 

особенно это важно в детстве. Детство является ключевым периодом жизни, 

когда формируются все морфологические и функциональные структуры, 

определяющие потенциальные возможности взрослого человека. Согласно 

исследованиям специалистов, около 76% болезней взрослых уходят корнями в 

детство. Поэтому охрану здоровья детей можно назвать приоритетным 

направлением деятельности всего общества. Здоровые дети являются сегодня 

одним из важнейших факторов социально-экономического развития общества в 

будущем, так как способны заниматься производительно-полезным трудом в 

полном объеме. Актуально значимым и востребованным сегодня становится 

поиск технологий повышения эффективности оздоровительной работы в 

дошкольном образовании. Технологии, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья детей, получили название «здоровьесберегающие 

технологии».  

Понятие «здоровье» характеризуется сложностью, многозначностью и 

неоднородностью состава, представляет собой широкое культурно–

историческое понятие. Несмотря на простоту его обыденного понимания, в 
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этом понятии отражаются фундаментальные аспекты социального, 

психологического, биологического и духовного бытия человека. Здоровье – 

тема актуальная для всех времен и народов, в XXI веке она становится 

первостепенной.  

Здоровье детей – один из критериев благополучия общества, а также одно 

из важнейших условий успешности обучения и развития в дошкольном 

возрасте. Здоровье – понятие комплексное. Оно зависит от социально-

экономического положения детей, экологической обстановки в местах их 

проживания, качества питания, медицинского обслуживания, 

профилактической работы с детьми медиков и педагогов, системы 

оздоровительных учреждений. Научить беречь свое здоровье, вести здоровый 

образ жизни – задача родителей и образовательных учреждений.  

Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями 

общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих 

социальных, психологических и физиологических возможностей и 

способностей. От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить в 

сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, 

зависит в последующем вся деятельность, препятствующая раскрытию 

потенциала личности. 

Воспитание волевых качеств характера, просвещение, знание правовых 

основ охраны здоровья, правильное отношение к жизненным ценностям, 

формирование интереса к творческой, познавательной деятельности, создание 

условий для социального и профессионального самоопределения, 

профилактические меры – все это помогает формировать потребность в 

здоровом образе жизни. Отсутствие у ребят элементарных знаний о том, как 

стать здоровым, сохранить и укрепить свое здоровье – это вина родителей и 

педагогов. Здравоохранительное образование должно помочь людям узнать все 

о сущности здоровья человека,о том, что укрепляет и ослабляет его, об умении 

сохранить его самим человеком. Благодаря совместным усилиям детского сада, 

семьи, общества, подрастающий гражданин должен укрепиться в мысли о том, 
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что именно он ответственен за свое собственное здоровье и должен 

рассматривать его как высшую ценность. Потому что его здоровье – это 

длительность периода жизни на земле, это жизненный успех и личное счастье. 

Гигиенически организованная социальная среда обитания ребенка в 

дошкольной организации является первым и основным условием развития у 

него потребности в здоровом образе жизни. Учитывая, что значительную часть 

своей жизни ребенок находится в дошкольной организации, она в силу 

специфики своей деятельности и возможностей несет большую, чем родители, 

ответственность за возникновение и развитие этой потребности.  

Микросреда дошкольного учреждения должна отвечать не только 

санитарно-гигиеническим требованиям. Она должна отвечать требованиям 

гигиены нервной системы, психологической безопасности, гигиены 

социальных отношений. Кроме того, крайне важно обеспечить детям 

комфортность при их пробуждении.  

Таким образом, важной особенностью воспитания у детей потребности в 

здоровом образе жизни является наличие в дошкольном учреждении 

специальной обучающей программы, которая была бы нацелена на 

приобретение детьми комплекса необходимых навыков и привычек ухода за 

собой, своим телом, бережного отношения к окружающим людям, овладение 

системой понятий о своем организме, здоровье и здоровом образе жизни.  
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