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O3iH-631 TaHy cayajapbl MEH OarbITTaPhI

O31H-631 TaHy Macelseci anram petr Exkenri moyipAiH iHM TYCIHIKTEpIHJE
naiiga Oosmel. IbIFpIC, MyHIA ©31H-631 TaHYABIH MOHI MEH MOHIH allbIll KaHa
KOlfMall, COHBIMEH KaTap 3JIEMEHTTEpl KOJJaHBLIATHIH ©31H-031 TaHYABIH €pEeKIIe
TEXHOJIOTUSICHIH KacayFa ThIPICY KaCaJIIbl.

O31H-031 TaHy YpIICiHAE O3IHIIK cajajap MEH OarbITTapAbl Oeiilm KepceTy
KaKeT. O31H-631 TaHyIbl aMepUKaHABIK Icuxoyior Y.JDxeWMmc (mparmMatu3MHIH
HETI31H KaJaylibl) aHbIKTafbl. OJ1 aJlaMHBIH CaHAChIHAAFbl TaHBIM BJEMEHTTEPI
peTiHe axblpaTaabl: (GU3UKAIBIK TYJIFA, QJIEYMETTIK TYJIFa KoHE pyXaHu Tyira/l/.

Ou3MKaNbIK TYJIFa - OWI aJaMHBIH JKOHE OFaH THECUIl OaplibIK 3aTTap.ibIH
JieHe YUBIMBI. TyJiFa HEMece OHBIH OPTAaCchlH Kypaiabl (Ka3ipri ncuxosorusga Oy
epexenep FalbIMIap JayjaraH): KhiM, OTOachl, YH, »Karnai, ©31HIH eHOeK
OHIMJIEPI.

OJIEYMETTIK TyIFa - Oyl Oi3deri TWIFaHbl Oacka agaMJapAblH TaHYBHI.
V. JxeliMC ajaMHBIH JKeKe aJaMJap CHUSKTbl KONTETeH JJIEyMETTIK TYJIFajlaphl
OONaThIHIBIFBIH aTan eTell. OHbI TYJFa PETIHJE TaHy >KOHE OJI TypaJibl TYCIHIK
oouy.

Pyxanu Tysira - OyJ1 jKeKe caHa KYHJIEpIHIH TOJBIK OIpiryi, apHalbl aJlbIHFaH
pyXaHu KaOlJIeTTep MEH KaCUEeTTep.

TyrranblH OapiBIK VI TYpi /1€ UEPapXUSIBIK TYpAe YHUBIMIACThIpbUTFaH. Ex
JKOFapFhl JICHIEH pyXaHHW ajaM, €H TOMEHT1 - (PU3MKaJIBIK. OJCYMETTIK TYJIFajiap
apachIH/a TO3UIUS OOJAIbI.

Hlemek, e3iH-031 TaHy, Y. JhkeliMc OOWBIHINA, JCHTEHUIepAe IKy3ere
aCBIPBUTYBI MYMKIH (DM3UKAJIBIK, QJIEYMETTIK )KOHE PyXaHU TYJIFa.

Peceitnik mcuxosorusia FaiabIMIapIbIH KO alaMHbBIH OHOQJIEYMETTIK
TaOUFaThl ICTEH epekeHi ycTaHasbl. OChIFaH COUKEC OHBIH OMOJIOTHSIIBIK KOHE
QJIEYMETTIK KacueTTepi.

CoHIbIKTaH, Vy3aK VyakbpIT OOHBl aJdaMHBIH €K1 JICHTCHJII  YHBIMBI:
WHJUBUAYAJJIBI )KOHE TYIFAIBIK koHe XX FachipAbiH 80-1111 KbUIAapbIHaH OacTan
FAChIp, apajblK alHbIMAJbl - QJMEYMETTIK WMHAMBUI eHrizuial. Conpaii-ak, opsbic
ncuxosiorsl B.B.Ctonuu agam OoMbIHIAaFbl ©3 YUBIMBIHBIH YII JCHTCHiH OeJim
KapacThIpaJIbl: ar3a, oJICyMETTIK MHANBU/I XKOHE KEKe TYIIFa/2/.

buonorusnelk UHIMBHUI (OpPraHu3M) peTiHAE aaam >KyieHiH Oenrut Oip
KOHCTUTYITUSICBIMEH, THIIIMEH  CHIATTaNaabl, HEUPOJIMHAMHKAIBIK  MHUIBIH
KAaCHETTep1, op TYPJi OMOJIOTHSUTBIK KAKETTUTIKTED.

OJICYMETTIK JKEKE TYJIFa - KOpIIaraH oJIeMJil Wrepy, OuTiMIl, JdaFabUIapibl,
HOpMaJIap/Ibl JKOHE TOPTIM epexkenepi. Tymra - Tagaay xacait 011y, OMipiHI3A1 KYpy
alfHAMaHBI3aFbl  aJaMJIapMEH  KapbIM-KaThlHAC OKYHEeCiHJEe CI3NIH  MiHE3-
KYJIKBIHBI3BI YHIIECTIPY TOCLII.
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byn neHrennep ne mMepapxusiablK TYPAEC YUBIMAACTBIPBUIFAH, OJIAPABIH €H
YKOFAPFBICHI - TYJIFA, €H TOMEHTICI - ar3a.

bynan 613 ©31Mi3/11 YIII ICHT€H/I€ JIe TaHbIT O11€ aJaThIHBIMBI3 alKbIH 0014 1bl,
SFHU, OJIAPJIbIH OMOJIOTUSIIIBIK UHMBU]I, SJICYMETTIK UHJIMBU]I )KOHE TYJIFA PETIHIIE
cunaTTamasiapsbl.

CoHbIMEH KaTap, aJlaMHbIH JIEHIel KYPBUIBIMBIH TYCIHY Oi3re ol Jie TOJIBIK
MYMKIHIIK Oepmeiiai. O31H-e31 TaHy canalapbl Typajibl HIAEsJap, OJlap HAaKTh
Ma3MYHMEH KaHBIKKAH 0OJIYbI KEPEK.

Kaszipri ncuxonorusina 6acka agamaapra KEHEHTUIreH cumarramainap Oepyre
OonatbiH KenTereH cxemanap Oap. On e3iH-631 TaHyJbl YHBIMAACTHIPAIbl JKOHE
opuHE, ©3iH cunarray. EH JKanamel Typae MbIHAHBI aXbIpaTyFa OOJajbl:
UHTPOCTICKIUSFA KOHE ©31H-031 TaHyFa YIIbIpaybl MYMKiH OnokTap. JKeke koHe
CUTATTBIK KACHUETTEP: JKEKE KACHUETTEp >KOHE MiHEe3 EepeKIleNIKTepl, oHjaa Oacka
ajamapra JiereH Ke3Kapac (KalbIpbIMABLIBIK, KOMIIIAIK, ChIMAUbUIBIK, COMKECTIK
*oHe T.0.); OENCEeHIUTIKKE, KYMBICKA, OKyFa (0acTaMallbUIIbIK, bIXKIAFaTThUIBIK,
CHOCKKOPJIBIK >KOHE T.0.); ©31He (©31H-031 ChIijay, CEHIMAUIK - Oenrici3mik);
3atTapra (YHEMIUTIK, YKBINITBUIBIK, VKBINTBIIBIK); TaOWFaTKa; eHepre; AcHiH
FBUTBIM KOHE T.0.

TyiraHblH MOTHBALMSUIBIK KOHE KYHABUIBIK cdepachl - ©31H-031 TaHy
OCJICeHUTIK TIE€H MIHE3-KYJIBIKThl AHBIKTAUTBIH MOTHBTEp, KbI3BIFYIIBUIBIKTAP,
MOTHUBTED, KYHIBUTBIKTAP.

TyJIFaHbIH SMOIMOHANIBI-EPIKTIK Cajdachl - OJIAPAbIH AMOLMOHAIABl KYHIH
011y, OachIM ce3iMIep, CTPECCTIK XKaFJaiapra skayan oepy Tocuiepi, JaFabliap
KYMBUIIBIPY, TAOAHIABLIBIK, TAOAHIBUIBIK, OEpUIreHAIK XKoHE T.O.

KaOiumerrep MeH MYMKIHIIKTEp cajackl - Qdp TypJl cajajaplarsbl
KaOUIEeTTEpIHI3Al Tanjnay, ©Mipiaik OeJICeHAUNK, HAesIapAbl XKY3€re achipy
MYMKIHIIKTEpiH Oaranay.

TyiraHbIH KOTHUTUBTI cajlachl - KbI3MET €Tyl TYCIHY OHE TYCIHY,
TICUXUKAJBIK TPoIlecTep: KaObUIIay, €CTe cCaKray, oiiay, KUsl; OHBIH KacueTTepi
MEH canaiapbl akblil, 3¢iiH, OMIPJIIIK KoHE KOCIOM Maceleep Il ISy KOJIIaphl.

ChIpTKBI ~ KOPIHICTIH  cajachl, TEMIIEpAaMEHT  CcHUMNaTTamMajapbl -
WHTPOCTICKIUsIFa VIIbIpaiibl. JKeke kepiHici, KemOeTi, Kypici, ©31H-631 YCTayhl,
coilsiey JKoHE Oipre TeMIEpaMEHTT] aHBIKTAWTHIH KACUETTED.

backa amammapMeH KapbIM-KaThIHAC cajachl, JICYMETTIK OpTa - aaaMm
Tangaibl, OHBIH OailaHbICTapbl OacKajapMeH Kajdald JaMubl - JKaKbIH >KOHE
OHIIIAa JKaKblH €MeC aJamjap, Kajlail e3apa opeKeTTeCy, ©31H/IIK MIHE3-KYJIBIK,
KAaKTBIFBICTAp MEH KEJIeprijiep CTpaTerusIapblH TaJIalIbl.

Kp3Mer canacel - KaHjgai OuTiM, OUTIK, JaFAbUIapAbl OLTy MaHbBI3ABI ajgaM
KabuieTTepre ue, ojaapabl eMIpJie )KOHE KbI3METTEe Kaylakl KoJjaaHadbl, ojap Kajan
JTAMU/TBI.

O3 eMip JKOJBIHBIH callackl - 9p azaM Oenrii Oip Jopekeae OTKEHII
Talgaiapl, KEHOlp HOTWKeNIep IIbIFapaapl, Oojalmakka JKocmap sKacambl,
alHAJIBICA/IBI.

Bys1 cxeMaHbIH €piKTI €KeHIIT TYCIHIKTI, 0J1 0OpiH KepceTe aaMai bl
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©31H-631 TaHyFa YIIbIpaybl MYMKIH aJaMHbBIH E€Ke OachIHBIH >KOHE OMIpiHIH
OPTYPJILIITI KoHE MHTpocmekiusa. CxeMa HeriziHeH 013 e31Mi3 OUIeTiH Hopcere
raHa OarbITTaiMbI3. TI3IMJIENTeH ©31H-631 TaHy cajajapbl CHIPTKbI KarblHAH Ja,
«OpHaJIacybl» MYMKIH 1IKi o1eM. COHJIIBIKTaH CBIPTKbI QJIEMJIEr1 ©31H-031 TaHy
TypaJIbl OHE OJI ©31H 1IIKI dJieMJie, OChI 1IIKI OJIEMHIH ©31H-031 TaHy TypaJbl
anTyra 00a/pl.

O31H1311 OUTIHI3, CHIPTKBI dJieM JIETEHIMI3 - CI3JIH MiHEe3-KYJIKbIHBI3/bI, 1C-
OpEKeTTEepiHI3MI Oaramay, ©31HI3MIH JKeKe KACHETTEpIHi3[l aHbIKTay. lc-
OpeKeTTepAl OpbIHAAY, KapbIM-KaTblHAC VIIIH KaXeTTI MYMKIHIIKTEp MEH
kaOimerTep. COHBIMEH KaTap CHIPTKBI dJIeM, IIIKI dJIEMHIH ©3 KEHICTIT1, YaKBITTHIK
cumarraMaiapbl Oap, MiHE aJaMHBIH ©3IMEH IIeKCi3 Iuajorsl epoumi, osap
«OJaKKa» Kipei )KoHe Kipe/i.

Caiipin Kenrenge, Oipaeil kenTereH CyOCYOBEKTUIIKTEPAIH «KapChLIACybDy
aJlaMHBIH O©31HIK Ce3IMIEPIMI3, TIKIpUOeIepiMi3, apMaHIapbIMBI3 1K1 QJIEMTIE,
HUETTEP, OMIap *KoHe Oackaiap.
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