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Op TYPJIi ’KacTara COPTHIbI 0AJyaHAAPAbIH KO3FAJIbIC AaFIbLIAPbIH
KAJBINTACTBIPY epeKuIeaikTepi

Kosranpic marapuUtapblH UTEPYIiH THIMIUTII KOOIHEece ce3iMTaln Ke3eHIEp MEH jKac Jamy
KEe3EHJIEPIH €CKepy MeH OailJIaHBICTBhI, KOpIIaraH opTa (PakTOpJapbIHBIH OCEpiHE OHBIH IIIIHJE
CIIOPTTBIK JKATTHIFyJIap KOHE OJaH KEWIHr1 Ke3eHAEepre Ce3iMTAIBIKTBIH >KOFapbUIaybl, Oy
aybICTBIpY YyakKbITIIAa Jamy OasynayblMeH cunartanaabl. Omnap OpraHu3MHIH (YHKLIHOHAJIBI
XKyHenepiHiH OipKeKi koHe Oip yakpITTa KaJbITacHayblHa OaiilaHbICTHI, OYJI OHTOTE€HE31H SPTYPIIi
Ke3eHJepiH (azaM JaMybIHBIH >Kac JMHAMHUKAChl) AJJBIHFBl CATBUIAP/BIH HOTHXKENEpIHE MKOHE
TaMyJIbIH KeJleci Ke3CHJIEpiHe KipeTiH ¢akropiapra OalmaHBICTBI MOpQOreHe3i OarbITTaThIH
OpTYPJIi FeH K KYPhUIbIMAAp (ChIHamManap) OacKapaThIHABIFBIMEH TYCIHIIPLICII.

Kosranbic naraputapblH KaJdbIITACTHIPY JKOHE TEXHHUKAIBIK apCeHANIbl KaJBINTACTHIPY YIIIH OKY-
KATTBIFY dKYMBICTaphl jKac K€3€HiH, OCIM KeJle )KaTKaH aF3aHblH aHATOMUSUIBIK JKOHE (PM3UOIOTHSUIBIK
epeKIIeIiKTepiH eckepyai KaxkeT eremi. JKac Ke3eHIepiH aHBIKTAay YILIIH OpTYpii opTamia yakbIT
HIEKTepl KOJJIAHBUIAbl: OMOJIOTUSIBIK, TCHUXOJOTUSJIBIK JKOHE OJEYMETTIK KpUTEpUiIep, OCHI
(axTopIapIpl ECKEPMECTEH, CIIOPTIIBUIAPIBIH Y3aK MEP3iMI1 TaiibIHABIFBIH OHTAMIIBI KYPY KUBIH.
Mexkren jkacblHAaFel Oananmap yII »kac TOObIHAa OemiHedi: OacTaybIlll CHIHBII OKYIIBLIAPHI, OpPTa
MEKTENl  OKYIIBUIAPBI, JKOFApbl  CHIHBII  OKYIIBUIAPbl.  AHATOMHUSIIBIK,  (DU3HUOJIOTHSIIBIK
epEeKIIENIIKTePMEH, IICUXOJIOTUSIIBIK €PEKILETIKTEep p jkac TOObIHA TOH, KO3FAJIBIC (DYHKIUACHI XKoHE
OHBIH HETi31HA€ KaJbIITacaThlH JCHE KACHETTEepPi MEH KHMBUI KaOUIeTTEepiHIH AaMy JHHAMUKACHI,
oJIapJibl €cerke aly JeHe TopOueci MPOLECiHIH THIMIUIITIH apTThIpY YILIiH KaXeT.

bacraysim mexren »kacel (7-12 xac — ynmap, 7-11 xac - Kbi3nap) — OanaHbIH JaMybIHAAFbl €H
"TeIHBIII"Kackl. KanbINThl e©cy KapKbIHBIMEH, OIpKaJbIThl JaMyMeH, KYpbUIBIMIAp MeEH
byHKIMsapAblH OipTiHAEN e3repyiMeH cunaTtTtanaibl. Ochl kacTarbl Oananap THMHACTHKAJIbIK
KaTThIFyJIapAbl skakcel MeHrepeni. 10-12 xactarbl Oananapaa KO3FajbIC Jaf/blIapsl aijeKaiina res
KaJIBIITACaIbI.

Ep Oananmapna >kKelmgamMAbIKTBIH abcomOTTI ecyi 12 skacrta, KbI3gapaa con KediHipek Oalkamaibl.
JKemamMaslk Kacueti 9-13 skacTa KaKChbl JaMHUIEL.

bacTayslln MeKkTen >KachlHIaFbl KONTEreH 3epTTeyNIepiH HOTHXKEIEepiH Taljar, JEHE LIBIHBIKTBIPY
cabakTapblH/la JileHe KaOuIeTTepiiH eKIIHJI JaMybl, OJIapJblH JaMYbIHBIH €pEeKILIeNIKTepl MEH
KOJIAMJIbI K€3€HepiH €CKepe OTBIPHII, A€HE LIBIHBIKTHIPY MPOLECIHIH TUIMAUIITTH apTThIPYFa BIKIA
€TeJli IeTeH KOPBITBIH]IBI XKacayFa 00Ja Ibl.

XKac ar3aHbIH y3aK yakbIT OOIBI )KyMbIC KaOUICTTUIITIHIH KOFaphl JEHrediH ycTam Typy
MYMKIHZIT *0K. JKacecmipim Oamanap Te3 mapiuiaijel, Oipak Te3 KajmblHa Keneni. Te3 KairbiHa
KeJy YILiH, OJlapFa a3 HeMece OHTAaMIIbI )KYKTeMe OepreH Ke3Jie FaHa maiina Oonaapl. Kanbinka xemy
3aT aJdMacyAblH JKOFapbulaybl ece0lHeH JKypell, COHIBIKTaH calak OapbIChIHIA KYMBICKA
KaOUIeTTUTIKTI caKTayFa JAeMally YIIiH *kHui y3iticrep Kaxer [1].

Opta mexTen )ackiHaarbl (kacecmipiMaep) (13-16 sxac — ynmap, 12-15 xac - kei3gap). byn
’KacTta 1aMyJIbIH KYPT KapKbIHBI OaiiKana bl, IEHEHIH canalibl )KaHa KYWre aybICybl KOpIHE/I].

JKBIHBICTBIK JKETITY/IIH TYPAaKThl JUHAMUKACH OaifKataapl, OapiblK OpraHaap MEH XKyuenep
T€3 JaMUbl, MeTaboNM3M MPOLECTEPiHIH  KAPKBIHIABUIBIFBI ~ €10Yylp  apTajbl,  >KbUIAaM
HEHUPOIHJAOKPUH/1 KalTa KYpy BEreTaTtuBTi >kyilere A€ (MynbCTiH KUl aybITKYbl, KAaH KbICHIMBIHBIH
TYPaKCBI3JIBIFbI, KYPEK-TaMbIP >KaHCBI3JIBIFBI) KOHE KOFaphl *KYHKe KbI3METiHE je acep ereai. by
KOHUI-KYHIIH KEHETTEH 03TrepyiMEH, JKOFaphl SMOIIMOHAJBI KO3FBIIITHIKIICH KOPIHETI.
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KacecnipiMHiH aF3achl ©T€ PeaKTUBTI, OeiimMIeNy Ty3eTylIepiMeH KaTThIFy dcepine OipieH
xKayarm Oepemi (KYKTEMEHI apTThIpajbl, HOTHXKEHI JKaKCapTy OHai) »XoHE ©Te ocall, OWTKEeHI
KacecHipiMHIH Te3 ecyl Ka3ipAiH e3iHAe KYH3emlic, )KaTThIFy — KOC KyH3elic, al KalbIITaCThIPYIIBI
JKaTTBIFY - OYJI IIaMajiaH ThIC KYH3eic.

XKacecmipiMm ke3iHae IeHEHIH endyip ecyi Oalikamansl (kputbiHAa 10 cM - Te JeiiH),
OMBIPTKaHBIH CYHEKTEHY1 KaJIbIlITaca/bl, COHIBIKTAH CYHEKTEP/IiH ©CylHe KeJepri )KacaMalThIH JIeHe
KAaCHETTEPiH JaMBITATBIH KATTHIFyJIapbl KOJJIaHy KakeT. baiimamipl anmaparTelH YAKEH WUITIIITIT
KacecHipiMAepIiH OybIHIAPbIHAA HMUITIINTIK TeH KO3FAJIFBIIITHIKTBIH JaMyblHAa BIKIAT €TEl.
XKacecnipiMaepain OyIIbIKeT-0aiamMIbl  anmapaThiHBIH  (QYHKIMOHAIABIK MYMKIHIIKTEpl eTe
TOMEH, COHJABIKTAH KYLI IEH HIbIAaMIbUIBIKTBl JAAMBITYFa apHAIFaH >KaTThIFYJapibl (hU3MKaIIbIK
OenceHaumiKTI OipTiHAEN apTThIpa OTBHIPHIN, OEICEeHAl IEeMajbICIICH aybICThIpYy Kepek. JKorapsl
MekTen JkackiHma (15-17 xac) cambIicThIpManbl Typae Oasy koHe OIpKenki Jgamy Mporeci
cunarranaapl. by ke3ne yiaap Kel3gapra KaparaHaa efadyip Te3 ecei.

Ocpbl xacTa OKUTBIHIAp YLIIH CIOPTTHIK JKaTTHIFyJap, OMICTEp MEH ic-LIapajap TEeXHUKACHIHBIH
HETI3/IepiH UTepy apKbpUIbl JeHE KaOiJeTTepiHiH ayKbIMBIH KEHEUTYre JereH KbI3bIFYIIbIIBIKTHI
apTThIPY KaXeT.

Ochl Ke3eHJe [ICHeHIH KaJIbINTAacybl asKTamagbl, OHBIH KenTereH (YHKIHUIAphl JIaMyIbIH
MakcUMasibl JeHreiine xereai. COHABIKTaH, YIIapMEH KOHE KbI3JapMEH KYMBIC jKacaraH Ke3iHJe
€H KYLITI JaibIHABIK KYpaJlapblH TEK KUbIPMa JKbIIIaH KEHiH JKeTUTy Ke3eHIH/Ie MAKCHUMAJIIbl OCyTe
KOJI )KETKI3UIETIH CIIOPT TYpJepiHie KOJIAaHy bl IEKTeY YChIHbIIaAbI[2].

Uuamno B.H. ¢u3ukansik xaTTeIFyIapaaH, atan aiTKaHIa, Kypec TYPJICPIHEH >KaFbIMChI3
canjgapiapasl  OonaslpMay VIIIH JKacecHmipiMiepre KaTaH MeJarorukalblK Oakpliay KYprizyai
YCBIHA/IBI.

XKacecmipimaepain  Ko3ralbic  OUTIKTEpI MEH JaFdbUIapblH  KaJbIITACTBIPY  YIIiH
XKATTHIFyJapaa Oipkarap 9ficTeMeliK TalanTapAbl CaKTay KaKeT:

- JleHe IUBIHBIKTBIPYFa Kell KeHU1 Oexy. bacramkbl AallbIHIBIK Ke3eHIHJe Oouamiak
KETICTIKTEeP/IiH TOJBIKKAHIBl IPTeTachlH Kauay, JeHe KaOUIeTTepiH >KaH-)KaKTbl JaMBITYy >KOHE
OpTYpJIi KO3FaJIbIC OUTIKTEP1 MEH JaFAbUIapbIHbIH 0aif KOPBIH KaIbIITACTBIPY KaXKeT;

- KO3FaJbIC OpEKEeTTepIMEH OailyIaHbICTBI  cabakTapaarbl JAMJAKTHUKAIBIK — Oarmap.
XKacecnipimMaepai aalblHIayaa epeceKTepl OKbITyFa KaparaHJla OKBITYIbIH yieci kem. byn cnopt
TEXHMKAChl MEH TaKTUKACBIHBIH HETI3/IEPIH YaKTbUIbI UT€PY MIHJETIHE kKOHE >KacecHipiM Ke31HJeri
KO3FaJIbIC JIaFIblIapbIH KAJIBINTACTBIPY YLIIH acipece KoJailsibl MyMKiHIKTepre OaiIlaHbICThI;

- ocCill KeJe JKaTKaH ar3aHblH (DYHKIMOHAJIJIBIK MYMKIHAIKTEpIHE COHKec »KYKTeMmemnep.l
mekrey. JKacecmipimaepmeHn Oipre cabakrapia >KYKTeMeslepal KOorapbliaTyna KaTaH Oipi3IuTiKTi
CaKTay KepeK, OKYIIbUIApJbIH JKachlHa »KOHE JaWbIHIBIK JCHTeHiHe COoWKec JIKYKTeMeJepaiH
OHTAIIBUIBIK TaJanTapblH MYKUAT cakTay Kepek. Onap/blH JaspibiFbIHBIH J€HI el HEFYpIIbIM TOMEH
Ooica, aeMany Ke3eHIEpiH, KATTBIFYJIAap/AbIH KE3eKTeCyiH, op Typil CHIATTarbl acepiiep MEH
MaKcaTThl TapaMeTpiepAl KaMTaMachl3 eTy KaKeT.

Eperuna C.B. Ko3fanmpiC JaFfbIChIH, COJAH KEHIH IIEOSpNiKTI KaJbIITACThIPY Kac
CHOPTLIBLIAP/AAH OKY-KAaTTBIFY IPOIeciHe OEJICeH/ I KaThICY/Ibl TaJlall eTe/ll, KOWbUIFaH MiHAECTTEP/IiH
MOHIH, 1C-OpPEKeTTI OpbIHAAYy INApTTAphIH TaljayFa YHpeTeal, COHAai-aK oJiapJa KO3FaJIbICTHI
Oackapy Heri3JiepiH KaJbIITacThIpaJbl JIeN CaHaiabl. ABTOP/BbIH MIKIpiHIIE, KO3FaJbIC JafAbUIapbIH
THIMJII KQJTBITITACTRIPYFa ocep eTeTiH dakTopiap:

a) Tya OiTKeH KaOijeTrTep-ojlap TaHIaFaH CIOPT TYpiMEH alHaJbICy YIIIH ipIKTey Ke3iH[e
AHBIKTAIATBIH TEHETHKAIIBIK aKIapaTiieH CHUTATTAIalbl, COHAal-aK OChI CIIOPT TYpPiHE TOH KO3FaJIbIC
KOOPJIMHAIMACHIHA KaTBICTBI €PEKIIIe KATTHIKTBIPYIIBIIBIK €CKepiIei;

0) ©TKeH Ko3faibic ToxipubOeci (HeMmece OypbIH 93IpJE€HTeH KOOPAMHALIMA) JKac
criopTuibUIapaa 0ap, eke emipae apHailbl OKBITY (KyTripy, cekipy >koHe T.0.) HOTHXKeciHzae
KaJBINITACKAH KO3FAJIBIC IaFIbIapbIHA CYHEHYI1 KO3IeHIi.

B) CTaTOKMHETHKAJIBIK TYPAKTBHUIBIK — BECTHOYISAPIBIK anmapaTThiH *Kai-Kyill jkoHe Tere-
TeHAIK (QYHKIUSACHI, OPTaHU3MHIH MCUXUKAJIBIK JKOHE (PYHKIIMOHAIBIK Kal-KYHi.

OJ1 TeXHUKAJBIK 9PEKETT1 OKBITY MPOLIECIH YIII Ke3eHre Oeesi:
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Bacranke! yiipeHy kKe3eHi (3kac cropTiibiapaa 0omkaMaap KaablTacaabl, SFHU 3ePTTEITeH
OPEKETTI OJIap JKAJIIbI TYPAC OPBIHIANIBI).

Tepen ylipeHy Ke3eHi (erkeh-TerKein mebepIniK KaabITacabl).

bekiTy jxoHE ofaH opi KETUIAIPY Ke3eH] (KO3FasIbIC JaFAbUIapbIH KaJIIITACTHIPY).

JKana KO3FaibIC OpeKeTTepIMEH TaHBICYAaFbl 0acThl MiHIET-TEXHHUKAJIBIK 1C-OPEKETTI TYPHIC
OpBIH/IAY YKOHE BIHTAJIAHJIBIPY YIIIH KOXKETT1 OHW-IKIpJIePi KaJTbIITaCThIPY.

XKac cropriibuiapra TeXHHKaHBl YHPETY OJNIapAbIH OKY MIHJCTIH TYCIHYIEH >XKOHE OHBI
IIeNTy 9MiCi Typalibl TYCIHIK KaJbIITacThIpyAaH Oactananpl. YKaHamgan OacTaymibuiapJbl OKBITYIa
3epPTTENICTIH 1C-OpEKeT Typasibl TYCIHIK KAJIBINTACTHIPY ©TE MaHbI3ABI. Byl KO3Fallbic OpEeKeTIHIH
CEHCOPJIBIK-BU3YAJIJIbI OC€iHEeCl, OKYIIbl 63 OuTiMiHE CYHEHE OTBIPBIN, KOPETIH, €CTUTIH JKOHE
Ce31HeTIH Hopcenep Heriziniae maiaa 6omanel. OKYIIBl KO3FAIBIC OPEKETIHIH MOHIH HEFYPIIBIM 9]
TYCiHCE, OHBIH O MiKip1 AdJIipeK 0oabl.

JKaTTBIKTBIPYIIBI-OKBITYIIIBI KAaC CHOPTINBUIAPAA TEXHHUKAIBIK 1C-KUMBUI Typasbl TYCIHIK
KaJIBIITACTBIPY Ke31He MApTThl TYp/E OJapIblH HA3aphIH YIII OYbIHFA ayapajibl:

a) OKBITY MiH/IETTEpiH TYCiHY (Oi1iM anymbiap TEXHUKA HET131H YFBIHYBI THIC);

0) OKBITY MiHJIETIH KypY (OL1iM amymibiap OKbITYIbIH HET13r1 MIHIETTEPiH aHBIKTAYhl THIC);

B) YJiTi OOMBIHIIIA KO3FAIBIC OPEKETIH OPBIHIAY OPEKETI (BKATTHIKTBHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAH
AJBIHFAH OPEKETTIH 00JKaM/Ibl HET131H KeHeUTyre MyMKIHIIK Oepe).

TexHUKaIBIK IC — OPEKETKE OKBITY OKYIIBLIAPABIH NPAKTUKAIBIK OLTIM aimyFa NailbIHIBIFbI
OonraH karnaiga 6actanybl KepeK-(QpU3UKaIbIK JabIHABIK, KO3FaIbIC TOKIPUOEC] )KOHE MCUXUKAIIBIK
JAUBIHIBIK.

Kosranpic mebepiirin KaiblNTaCThIPY KE31HJE CIOPTIIBI KUMBUI OPEKETiH WHTETpalIbl
TYTac ce3iM Heri3iHzae 6ackapa anamipl.

WuTerpanapl WHTErpanbl ce3iMIEpHi KaJbIITACTBIPY YIIIH CIOPTIIBUIAPFA OJapiblH
KaJIBIITaCybIHA KaFIai Kacay MaHbI3]IbL:

- KO3FaJIbIC OpeKeTi aBTOMATTaH IBIPbLUIFaH 0OJYbl KEPEK;

- JKaTTBIKTBIpYIIBIMEH Oipre (Hemece o3 O€TiHIE) KO3FalbIC OpPEKETIH COTTI OpBIHAAY
[IApTTAPbIHBIH CUHTE31H JKYPri3y KaxKeT;

- CIIOPTUIBI OPEKETTI OapbIHINA TUIMI1 OPBIHIAYFA THIPHICYBI KEPEK;

- OpBIHJANIATBIH KATTHIFyFa KOHE KO3FaJlbICKa Ha3zap ayAapy, IlIKi ce3iMmiepre KoHin Oemy-
MYHBIH 09p1 CIOPTILBIIaH alTapbIKTal KYII-KIFep/i KaXeT eTel.

Jarnsimapasl O€KiTy YIIH KaFaail jkacay >KOHE OHBI JIeaBTOMaTH3aIUsIayFa Kol oepmey
YIIIH:

- OypbIH KaJbIlITaCKaH JaFIbIHBI KalTanayaa alTapibIKTai y3uticTepre kol 6epMey ocipece
JKEKIIe-)KEK JKOHE CIOPTTHIK OMBIHIAp YILIH 63€KT1);

- ’Kac CHOPTIIBUIAPbI KO3FANBICTBl TajayFa, OpbIHAAY JKaFJaillapblHa Hazap ayJaapyra,
JKaTTBHIFYJIAp/Ibl OPBIHJIAY KE31HE eNIKTEYyTe K07 OepMeyre, KO3FaJIbICThI TYCIHYTE YHPETY;

- CHOOPTHIBUIAPJIBIH IIaMagaH ThIC MOTHBAIMACHIHA KON OepMeHi3, oifTmece "apTka
alfHaNpIpy" OYIIIIBIK €TTEPAIH KO3FaJIbIChIHA KAXKETTI HKOHE KaKET eMeC YIIKEH KYII-KIrep/l TapTyFa
oKenyi MyMKiH[3].

FOmkoBa O.II. 3eprrey HoTmxenepl OalyaH TeK KYIUTI, €MTi, UKEMAl, TO3IM1 FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TEXHHUKAJBIK JKOHE TAKTHKAIBIK OPEKETTEP/Il KOFaphl ISJAIKIEH OPBbIHAAN OTHIPHIT,
T€3 ©3repeTiH JKEKME-KEKTI TOKTaTyra KaOuneTTi Ooyiybl KepeK JereH KOPBITBIHIbI JKacayra
MYMKIHJIIK Oep/i. ©p Typii 0y3ymibl dpakTopiapra Te3iMi 6omy. Ocbl KacueTTep MeH KabuleTTepain
OapibIK KelIeHIHIH TOpOHeciH caHaibl Typae Oackapy yuiiH Oenriii Oip pusMKaiblk cama 9p Typii
JKac Ke3EHEPiH/Ie HOTIKETe Kallail ocep eTeTiHiH Oy Kepek.

JleHe MIBIHBIKTBRIPY KATTHIFYJIaphl Ke3iH/C aJlaM aF3achIHBIH TAOWFU JaMy 3aHIbUIBIKTAPBIH
eCKepy KaxeT, JCHE >KATTHIFYJIapblH HOpMallay, KATTHIFyJIapAblH KOOPIUHAIMSUIBIK KYPICIUTITiH
TaHJIay JKOHE T. 0. KE31H1€ KOJI )KETIMAUTIK XKoHEe Ke3SHIUTIK KaFuaaTTapblH CaKTay apKbLIbI.

Amnaiiia, KapKbeIHIbI CHOPTTHIK KATTHIFYJAp KaraaiiblHaa OYI1 KETKITIKCi3, ocipece Oamanap
MeH jkacecmipiMmaepre KateicThl [lomkoB B.B. Byn skarmaiima mocerne ecemnke aimy Typajibl eMec,
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aJaMHBIH BIKTUMAQJI MYMKIHIIKTEpiH OapbIHIIA iCKE achlpy MAaKCaThIHIA OCHl 3aHJIBUIBIKTApIbI
naiilajiany Typajibl KOMbUIAIbI.

banamap MeH »xacecmipiMaepaeri dpTYpJii OpraHIapblH, Xyiernep MeH (QYHKIUSIApIbIH
JlaMy TMHAMHKAchl Macelieci OOMBIHINA SPTYPIIi aBTOPIApABIH KYMBICTAphI )apusutanisl [4]. OHbIH
€H MaHBI3/Ibl EpPEKILEINIri->)KeKe Opranaap MeH KyienepAin OipKenKi xoHe Oip Me3riie KeTiyi.

by epekmenik MOpdONOTHSIIBIK, TCUXO(U3UOIOTHSIIBIK CHITaTTaMalapAblH, KHMBLI-
KO3FaJIbIC KacHeTTepi MEH KOOPAMHALMSIBIK KaOineTTepliH namyblHIa Kepineni. bamamap men
KacecmipiMaeperi KOo3FaiabICTapAbl Oackapy KaOuIeTI peTiHAe KOOPAWHAIMSIBIK Kabimerrepi
3eprreyai B. C. ®apdens Myxkust xkyprizai [5]. byt kabiner 13 xacka neiiH epecekTep ACHrehine
xereni. ConbiMeH Oipre, Oys1 KaOUIETTIH AamMybl OIpKENKI eMec >KOHE KO3FaIbICTAp/AbIH OpTYpJI
TypAaepiHae Oipael emec eKEHIIrl aram eTuIdl, OyI opTypiii KO3FalbICTapAbl Mrepy KaOileTiHze
KOpiHe/Ii.
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