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     Одним из актуальных проблем современного общества является  понятие 

«образ жизни» и «качество жизни.   Так как наше общество находится в 

постоянном динамическом развитии, то конечно же  в социологической 

науке имеются специальные понятия, показатели которые отражают уровень 

развития государства, качество жизни населения. Общеизвестно, что 

основным показателем развитости современного общества является уровень 

жизни населения. Поэтому  мониторинг данного показателя  необходим как 

обязательный компонент, как критерий достижений  данного государства как  

в экономическом  так и  в политическом аспекте.  

       Предметом  социологии  является   человеческое поведение, в настоящее 

время многие ученые-исследователи  делаю акцент на  изучение 

субъективной мотивации,  также взаимодействия  личностей. Конечно же, 

процесс взаимодействия личности, индивида зависит от субьективных 

факторов, к примеру таких как удовлетворенность жизненной позицией, 

условиями быта и своим положением в обществе. Одним из проблемных 

областей социологической науки являются категории «образ жизни» и 

«качество жизни». 

       Если рассматривать категорию «образ жизни»,  то   ряд ученых  ее 

определяют  как  сложившиеся,  характерные для  определенного  этапа  

развития общества,  причем повторяющиеся  определенные черты  

социальных  действий индивидов [1]. С точки зрения методологического 

подхода данной категории  она состоит в том, что здесь раскрываются 

особенности проживания человека в социальной среде,  как данное общество  

помогает раскрыть творческие особенности и потенциал личности. 

Безусловно критерием данной категории   является показатель внутренней 

удовлетворенности человека своей жизнью, то есть уровень жизни и в целом 

его  роль можно сказать в жизни общества. Очень трудно  выработать  какое 

то общее  представление о том или ином способе жизнедеятельности без 

изучения  среды  общения индивида,   ежедневного быта,  потребностей и  

интересов,  жизненной позиции,  а также субъективной удовлетворенностью 
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своей жизнью.В целом,  образ жизни имеет целостный, комплексный 

характер, и категорию «образа жизни»  можно рассматривать как целостное 

отражение жизненного пути, бытия. 

       Одним из параметров экономического  развития являетя показатель 

уровня жизни населения, ряд стран по уровню жизни  входят в десятку по 

данному показателю. По  данным ряда ученых  уровень жизни — это  в 

основном  количественная характеристика, охватывающая  экономические  

показатели  жизнедеятельности индивидов[2]. Категория «качество жизни» 

— это комплексная характеристика, отражающая  степень социальной 

активности  индивида, те  условия, которые общество   создает для развития 

человека в данный момент, причем эти условия должны быть одинаковы для 

всех слоев населения. Категории «образ жизни, качество жизни и уровень 

жизни»   должны рассматриваться   через призму  модернизации общества и 

ценностей  общества[3]. 

        Если рассмотреть  историю появления концепций, то  самые начальные  

концепции "качества жизни" появились в  исследованиях зарубежных 

ученых. Одним из первопроходцев в исследовании данной категории явились  

американские  социологи. В частности ими был введен термин" качество 

жизни"  для обозначения   некоторых аспектов  социальной жизни, которые  

трудно измерять. Ряд авторов  призывали рассматривать человека как 

существо, имеющее не только материальные, но и духовные потребности[4]. 

Проведение  исследований качества жизни американскими социологами 

относится  примерно к началу 1960-х годов. Результаты проведенных 

исследований показали что ученые, работавшие над этой проблемой в разных  

областях науки,  рассматривают вопрос  качества жизни в различных 

ракурсах, с точки зрения своего подхода.Различают два вида подходов к 

определению качества жизни: субьективные и  обьективные. Субъективный 

подход к качеству жизни  акцентируется  на изучении  личностных  

переживаний и ценностных установок, а  объективный подход   делает 

акцент на качество получаемых продуктов питания, наличие  жилья  или  

уровень образованности. При субьективном подходе  структурными  

элементами  качества жизни являются самочувствие, удовлетворенность 

жизнью, счастье, или  в целом интеграция  всех этих компонентов. Во втором  

подходе качество жизни зависит от качества социальной и физической 

окружающей среды, в которой  для личности создаются определенные 

условия в целях реализации своих нужд  и раскрытия творческих 

возможностей. 
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Категория «качество  жизни»  в настоящее время  рассматривается  

отечественными и зарубежными социологами   как  комплексная оценка  

быта личности, взаимоотношений в обществе и уровень достатка. В связи с 

этим  необходимо делать акцент на  социальной составляющей бытия,  

социальные нормы  и как социальное благополучие.  
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