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ПСИХОЛОГИИ РЕЛИГИИ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 

 

Как известно, в настоящее время проблема доверия является актуальной 

темой, которая часто затрагивается в обществе. Вопросы о том, почему наши 

предки верили, какая истина, как отличить секту, растут с каждым днем. 

В это время специалист-психолог должен вести просветительскую и 

практическую работу. Его цель-найти гармонию внутренней души человека и 

показать путь человека к самосовершенствованию. 

По вопросам, перечисленным ниже, вы можете обратиться к специалисту по 

психологии религии: 

1) когда начинают проявляться психологические признаки тоталитарной 

или иной религиозной секты; 

2) методами современной психологии (специалист по психологии религии 

ближе к людям, которые верят в Бога, чем к людям, которые не верят в Бога) при 

отсутствии совместимости индивидуального религиозного подхода; 

3) в необходимости решения межрелигиозных вопросов религиозного 

характера; 

4) Если предыдущие психологические методы не помогли, есть желание 

выйти из сложной ситуации; 

5) Когда нужен какой-то совет по вопросам религии; 

Специалист по психологии религии может работать по своей 

специальности, не агитируя за религию. 

Что такое психология религии? 

Психология религии-раздел психологической науки, изучающий 

психологические и социально-психологические факторы, лежащие в основе 
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особенностей, структуры и функций религиозного сознания. Психология 

религии возникла в конце XIX-начале XX века и накоплен значительный 

материал о содержании религиозного сознания, включающий понятия Бога 

(Духа), рая, греха, греха и др., а также об эмоциональном состоянии и чувствах 

человека при исполнении молитвы, молитвы, мольбы и других обязанностей. В 

психологии религии существует несколько течений, основанных на различных 

теоретико-методических подходах. Современная психология религии 

использует теоретические положения и методики общей и социальной 

психологии, социологии, этнографии и истории религии. Изучение 

особенностей, развития и выполнения своих функций психологии религии 

проводится в следующих направлениях: 

1) Общая теория психологии религии изучает содержание и структуру 

религиозного сознания, характерные особенности религиозных чувств, 

психологические функции религии в духовной жизни личности и общества; 

2) дифференциальная психология рассматривает религиозное сознание и 

чувства приверженцев религии с учетом конкретной социальной среды и 

исторической эпохи; 

3) психология религиозных групп изучает социально-психологическую 

структуру религиозных сообществ, механизмы их общения, подражания, 

разминирования, предписания, влияние на сознание, чувства и поведение 

верующих; 

4) психология религиозного культа изучает влияние религиозных культов 

на психику человека; Психика-деятельность мозга, отражающая реальную жизнь 

в виде восприятия, восприятия, воображения, мышления, чувств, воли и т.д.; 

определяет качественное учение, присущее человеку; высшая форма психики, 

связанная с возникновением благодаря процессу общественного труда и 

развитию языка - сознание человека. Духовная зрелость человека, его духовное 

качество, совокупность настроений [1].  

Психика (гр. Psychikos - духовное объединение, которое накапливает 

внутренние чувства, настроение. Психика является плодом и продолжением 
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биологической эволюции. Психика активно и опережающее отражает 

проявление внешних явлений и предметов. В принципе, психика формирует 

правильный образ предметной среды и ориентир, с помощью которого существо 

приспосабливается к своей среде. Рефлекторный характер психики предполагает 

ее зависимость от объективной ситуации, легитимность действия состава 

системы восприятия. Рефлекторную природу психики впервые доказал И.М. 

Сеченов. Психика человека составляет основу новой структуры-сознания, 

регулирующей его действия и адаптирующей к общественным отношениям. 

Отсюда формируется личностная и социальная обусловленность развития 

психики человека. 

Психика: 

1) системное свойство мозга, активно отражающее объективную реальность 

через интуицию, восприятие, воображение, чувства, волю, мышление;  

2) духовное объединение человека, аккумулирующее качественное 

состояние и характер его души. 

На второй стадии психики формируется способность человека 

самостоятельно организовывать свое поведение и деятельность и регулировать 

прошлое, настоящее и будущее состояние события. Человек помнит прошедшее 

событие, может передать свое сегодняшнее состояние актом тревоги, а будущее-

надеждой, целью, мечтой, видением сновидений. Психика является плодом и 

продолжением биологической эволюции.  

По мнению специалистов, религия выполняет несколько значимых 

функций, в том числе три основных. 

Религия: 

1) удовлетворяет естественный интерес человека-формирует представление 

о происхождении и развитии мира; 

2) несколько снижает панику перед неожиданными жизненными 

ситуациями, утешает человека в сложных ситуациях, вселяет уверенность в том, 

что обстоятельства закончатся добрым делом; 
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3) показать своим последователям образ жизни и порядок, ограничивать и 

запрещать. 

Развитию психологии религии способствовали И. Канта, Ф. Шлеермахер, 

европейские ученые В. Вундт, Э. Старбук, т. Фехнер, г. Тиррел, Ф. фон Хьюгель, 

У. Джеймс, А. Маслоу, Дж. Фаулер, Э. Эриксон, Э. Фромм, В. Франкл и др [2]. 

По словам отечественных и зарубежных экспертов, длительное пребывание 

в секте и нетрадиционных религиозных организациях может привести к 

возникновению таких заболеваний, как паника, одышка, угрызения совести. 

Психика и поведение тех, кто следовал за религиозной слепой верой, полностью 

претерпевают изменения. Нетрадиционные религиозные организации 

провоцируют определенный тип психологической агрессии, разрушая свою 

индивидуальность и превращая ее в зомби. Их жизнь будет зависеть от бровей 

лидера группы. Все лидеры сект-мошенники. Их цель состоит в том, чтобы 

получить экономическую выгоду от своих последователей. 

По мнению специалистов в области психологии религии, существует три 

различных страха, которые проявляются в религиозности: 

- Личностный дискомфорт, возникающий из-за незаконченности личности; 

- невротический и моральный страх-чувство вины или чувство долга перед 

кем-то другим. Это развивает чувства, потому что добро и зло в жизни. 

Как отметила профессор кафедры религиоведения КазНУ им. аль-Фараби 

Н. Байтенова «прежде всего, нам нечего скрывать, что наша религиозная 

грамотность дефицитна, чтобы писать и следовать религиозным проблемам. В 

этой связи, востребована подготовка специалистов при вузах-религиоведов-

юристов, религиоведов-психологов, религиоведов – журналистов. Имамы, 

которые проповедуют и призывают к вере, также должны иметь высшее 

образование. Допустим, в Турции не принимают на такую службу без документа, 

подтверждающего наличие специального образования. В настоящее время все 

чаще затрагиваются вопросы религиозного экстремизма, терроризма, когда на 

повестку дня выходят протестантские секты. Они эффективно используют эту 

возможность без карманов.  
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Многие государства носят светский характер, однако недопустимо, чтобы 

религия действовала в обществе самостоятельно, то есть самостоятельно. 

Истинная религия, как прямой путь к человечеству, должна нравственно 

воспитать человека, гражданина, повысить патриотизм, гендерное равенство, 

уберечь людей от негативных поступков, ставя под угрозу ненависть и 

оккупацию. 

В зарубежных странах действуют специальные психологические центры 

для реабилитации последствий, вызванных незаконными действиями 

религиозных течений. В нашей стране такие центры есть и в некоторых 

областных центрах. Но реабилитационными центрами религиозных жертв не 

называют. Тем не менее, эти вопросы рассматриваются в функции. Миссионеры 

из-за рубежа в первую очередь изучают нашу национальную психологию. Чтобы 

пробиться внутрь, нужно узнать слабые места, узнать их и привлечь к своим 

убеждениям. По этой причине исправление этой ошибки может быть связано с 

необходимостью психологии религии как актуальной проблемы. 

 

Список использованной литературы: 

1 Байтенова Н.Ж. Отрицательное течение нарушает род // www.atyrau-

islam.kz/index.../126-2012-01-17 

2. Байтенова Н.Ж. Религия в Казахстане. – Алматы, 2015. – 250 с. 

www.foldermill.com

