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Жалпы адамзаттық құндылықтар жеке тұлғаның бойында өмірге келген 

сәтінен бастап бірге дамиды, жасы ұлғайған сайын қоршаған ортасына сәйкес 

бірге қалыптастады. 

Тәрбие мен оқытудағы адамгершілікке бағытталған 

идеалдар құндылықтар деп қарастырылады. 

Құндылықтар идеалдарды қабылдау немесе қабылдамау сезімі арқылы 

айқындалып, ақыл-ой, сана арқылы қабылданады, құрметтеу, қошаметтеу, 

қабылдау тәрізді ұмтылысты білдіреді. Бұл сезім мен ақыл-ойдың ұштасуын 

және сол арқылы адамның іс-әрекетін белгілейді. 

  Жалпы адамгершілік құндылықтардың мәні мен мазмұндары көне 

заманнан бүгінге дейін философия, әлеуметтану, мәдениеттану, этика, 

эстетика, психология, педагогика ғылымдарында кеңінен қарастырылып, 

қоғам ерекшеліктері мен сұраныстарына орай талданып, жүйеленіп келеді… 

Құндылықтар туралы алғашқы түсінік ежелге грек ғалымы Сократтан бастау 

алады. Сократ үшін құндылық «адамның өмірді бағалауы» екен. 

 Педагогикалық сөздікте «құндылық – адамның ішкі құқығы, ізгілігі, 

адамдармен қарым-қатынасы, іс-әрекет кезіндегі көрсетілетін тұрақтылығы, 

қайырымдылығы, мейірімділік тәрбиесі», – делінген. Сондықтан біз 

«құндылық» ұғымын адамды тәрбиелеу үшін оның өмір сүруіне ең керекті, 

маңызды, қажетті, бағалы дүниелердің жиынтығын құрайтын педагогикалық 

категория ретінде қарастырамыз. 

Қазіргі күрделі әрі аумалы-төкпелі заманда құндылықтар жүйесінің 

алатын орны ерекше. Құндылықтарға бейімделу адамзатқа тән. Болмыс 

құбылыстарының құндылықтарынсыз әлеуметтік жан иесі ретіндегі адамның 

іс-әрекетінің де, өмірінің мәні де болмайды. 

Сонымен жоғарыда айтылғандарды топшылай отырып, біз рухани-

адамгершілік құндылықты белгілі бір бағытты, мақсатты, жүйелі ұлттық 

көзқарасты, мінез-құлықтағы адамдық тәртіп пен рухани дағдыны 

қалыптастыратын жүйе деп түсіндіреміз. Яғни, рухани-адамгершілік 

құндылық – адамның ішкі жан–дүние қасиетінің өлшемі адамның 

жақсылыққа ұмтылуы, басқаларға жанашырлық білдіруі, айналадағы 

адамдарға қайырымдылығы, өмір сүруге талпынысы, өмірді дұрыс сүру 

мәселелері жайында ізденуі, өзін-өзі танып, өзін-өзі бағалап, сол арқылы 

дүниені, әлемді тануы. 

Яғни жасөспірімдердің білім алу жүйесінде жалпы адамзаттық 

құндылықтарды кеңінен насихатталу керек. Осы ұлағатты ұяда жоғары 
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ізгілік мұраттардың ең құндысы рухани-адамгершілік тәрбие берудің ошағы 

«өзін-өзі тану» пәні десек болады. 

Жалпы білім беру пәндерінің әр тарауы, әр тақырыбы болашақ 

ұрпақтың бойында рухани адамгершілік қайнарын сіңіріп, мінез-құлқын 

тәрбиелеуге, жалпыадамзаттық құндылықтарды басшылыққа алып тұлғаны 

қалыптастыруы қажет. 

Оқыту үрдісіне  жалпыадамзаттық құндылықтарды енгізу арқылы 

адамның рухани өсуіне жағдай жасаймыз.Мәңгілік құндылықтар білімнің 

негізгі өзегі болып табылады. Жалпыадамзаттық құндылықтарды адамның 

бойынан жарыққа шығару  ізгілікке апарады, яғни, мінезін өзгертуге болады. 

Адамның жақсылыққа ұмтылуы, ақиқатқа жүгінуі оның болмысынан ішкі 

жан дүниесінде бес құндылықтың бар екенінің дәлелі емес пе? Егер осы 

құндылықтарды ағашқа теңеп  көрсек, ағаштың тамыры – мәңгілік 

құндылықтар, оны ақиқатқа теңейміз.  

Ағашқа құятын суды, сүйіспеншілік деп алайық. Егер мәңгілік 

құндылықтарды, ақиқатты,сүйіспеншілікпен түсінсек, суарсақ, әрқашан 

әрекетіміз дұрыс болады.Яғни, ағаштың діңі түзу өседі. Әрекетіміз дұрыс 

болса, ішімізде тыныштық орнайды. Яғни, ағаш бүршік жарады. Ішімізде 

тыныштық орнаса, біз ешқашан қиянат жасамаймыз, тіпті ойламаймыз да. 

Яғни ағаш жемісін береді.  

 Ақиқат, сүйіспеншілік, дұрыс әрекет, ішкі тыныштық, қиянат жасамау 

-  бұл мәңгілік бес құндылық  адамның ұлтына, нәсіліне, ортасына, дініне 

қарамайтын, уақытпен өзгермейтін құбылыс.  Бүгінгі таңда рухани білім 

әлемге ауадай қажет болып тұр. Сондықтан әр адамның ақыл ойын 

жаңғыртып, санасын өзгерту керек, сонда әлем де жаңарып, өзгереді. 

 
Итерация жолдары 

Ұлы ғылым, дана адамдардың өмірінен мысалдар келтіру. Қазіргі 

физика ғылымының заңдылықтарымен таныстыру. Физика пәнінің әр оқу 

тақырыбында жалпы адамзаттық құндылықтарды анықтау ережелерін физика 

пәнінде қолдану әдістері: 

Қиянат жасамау – Физика пәніндегі заңдарын адамзаттың дамуына 

пайдалану. 

 Ішкі тыныштық – энергияның сақталу заңы (жан тыныштығы) 
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 Дұрыс әрекет – Ньютонның үш заңы (ақыл, таза жүрек, адал еңбек). 

Ньютонның бірінші заңы Инерция заңы. Екінші заңы – масса. Үшінші заңы 

әрекет етуші күшке қарсы әрекет етуші күш бар деп тұжырымдалады.  

 

 
 

 

 
Сүйіспеншілік – магнит өрісі (рухани жақын адамдар іргелі 

сүйіспншілікте, сыйластықта болуы) 

Ақиқат – атом ядросы  бөлінбейтін бөлшек (ақиқат өзгермеді, 

бөлінбейді) 

Адамдар осы өмірден қуаныш пен қанағат аламыз деп ойлайды, алайда 

бұл қуаныш олардың өздерінде жасырынып жатқан  өлшеусіз қуаныштың 

кішкентай ғана сәулесі, яғни уақытша екенін, сезіне бермейді. Адам ақиқатты 

танып, сүйіспеншілікпен дұрыс әрекет еткенде оның жан дүниесінде ішкі 

тыныштықтың хош иісті гүлі шешек атады. Яғни, шынайы жан тыныштығы 

жүректің нұрымен келеді. 

Тұлғаның үйлесімді дамуының нәтижесінде бүгінгі күнді ғана емес, 

болашағын сәулелі күйде елестетіп, алға ұмтылатын, арманшыл, қиялы асқақ, 

рухы биік азамат тәрбиелеуге болады. «Өзін- өзі тану әлемінде» әр баланы 

керемет рухани күш иесі деп қарап, демеу жасасақ, қуаттандырсақ, жүрегі 

нұрға толы, жан -жағына шуағын шашып тұрған мейірімді, адамгершілігі 

мол, үнемі талпынып тұратын, өз елін, өз жерін, өз  тілін, өз  отбасын сүйетін, 

еңбекқор, адал адам тәрбиелейтініміз сөзсіз. 
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Жас ұрпақты өкінбейтіндей етіп, қателіксіз, уайым-қайғысыз, зорлық-

зомбылықсыз өмір сүруге, өмірлері қуаныш пен шаттыққа толы болуға 

үйрету – біздің қасиетті парызымыз. Нағыз ұстаз бейнесін Әбу Насыр Әл-

Фараби сөзімен түйіндесек: «Ұстаздық мінез-құлық нормасы мынадай болуға 

тиіс: ол тым қатал да болмауға тиіс, тым ырыққа да жығыла бермеуі керек, 

өйткені тым қаталдық шәкіртті өзінің ұстазына қарсы қояды, ал тым ырыққа 

көне беру ұстаздық қадірін кетіреді, оның берген сабағы мен оның 

ғылымына, шәкірті селқос қарайтын болады. Ұстаз тарапынан барынша 

ынталылық пен табандылық қажет. Өйткені бұлар, жұрт айтқандай, 

тамшысымен тас тесетін бейне бір су тәрізді». 

Осындай ұстазға тән мінез-құлық ізгілікпен ұштасып, бала жүрегінің 

төрінен орын алған жағдайда жас ұрпақтың рухани бай, адамгершілігі мол, 

жан-жақты үйлесімді дамыған, елін сүйер абзал азамат болары сөзсіз. 

Жас ұрпақ отбасында, ұжымда, қоғамда бірлесе өмір сүру жайында 

үлкендер әлемінен лайықты өнеге алады. Мұндай өнегеге нелер жатады? Ең 

алдымен, адамның өз-өзімен және қоршаған ортамен, атап айтсақ, Әлеммен, 

өзге тіршілік иелерімен, өз пейілдерімен, сезімдерімен және іс-әрекеттерімен 

жарастықта өмір сүруі, өзінің өмірдегі орнын таба білуі болып табылады. 

Жас ұрпақты өкінбейтіндей етіп, қателіксіз, уайым-қайғысыз, зорлық-

зомбылықсыз өмір сүруге, өмірлері қуаныш пен шаттыққа толы болуға 

үйрету – біздің қасиетті парызымыз. Нағыз ұстаз бейнесін Әбу Насыр Әл-

Фараби сөзімен түйіндесек: «Ұстаздық мінез-құлық нормасы мынадай болуға 

тиіс: ол тым қатал да болмауға тиіс, тым ырыққа да жығыла бермеуі керек, 

өйткені тым қаталдық шәкіртті өзінің ұстазына қарсы қояды, ал тым ырыққа 

көне беру ұстаздық қадірін кетіреді, оның берген сабағы мен оның 

ғылымына, шәкірті селқос қарайтын болады. Ұстаз тарапынан барынша 

ынталылық пен табандылық қажет. Өйткені бұлар, жұрт айтқандай, 

тамшысымен тас тесетін бейне бір су тәрізді».  

Осындай ұстазға тән мінез-құлық ізгілікпен ұштасып, бала жүрегінің 

төрінен орын алған жағдайда жас ұрпақтың рухани бай, адамгершілігі мол, 

жан-жақты үйлесімді дамыған, елін сүйер абзал азамат болары сөзсіз. 

Жас ұрпақ отбасында, ұжымда, қоғамда бірлесе өмір сүру жайында 

үлкендер әлемінен лайықты өнеге алады. Мұндай өнегеге нелер жатады? Ең 

алдымен, адамның өз-өзімен және қоршаған ортамен, атап айтсақ, Әлеммен, 

өзге тіршілік иелерімен, өз пейілдерімен, сезімдерімен және іс-әрекеттерімен 

жарастықта өмір сүруі, өзінің өмірдегі орнын таба білуі болып табылады. 
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