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@®PUII IIEPJI3 'EIITAJIBT ¥FBIMBIHBIH HET'T3IH KAJIAYIIbBI

Pe3iome. ['emransr-Tepanus Oblia BbI3BaHA MOIMBITKON MPEOJI0IETh OTPAaHUYEHUS 3aTEM
npeodaaaloMMy BUJAMU TICUXOTEpAiK SIBIAIOTCS NICUXOaHanu3. [naBHoe, 4yTo paboTaeT B
TeIITATbT-ICUXOJIOTUU-3TO CO3HaHMeE. [emTanbT-Tepanusi HE HampaBieHa Ha ObIcTpoe
W3MEHEHME MOBEJICHHsI UM ObICTpOE YCTpaHEeHHE CUMNTOMOB. OrpaHuyeHHs ObLIM OYEBUIHbBI
JUISL CEPBE3HBIX IICUXO0AHAIUTUKOB, HO OCTAIINCh HEU3MEHHBIMU.

KiroueBbie caosa: @Dpun Ilepns, remransT-Tepanus, ICUXOJIOTHSA, PEAIBHOCTD,
IICUXOTEPAIIEBT

Kipicne oonimi:

['emranbT-TepanusiHbIH 0ACThl MAKCATHI ©31H-031 TOJIBIK YFBIHYFA XKETy. O3
Ce3IMIH,  KaXEeTTUIIKTEPiH, TUIEKTEPIH, JI€HE MPOIECTEPIH, CHIPTKbl  OPTaHbI
KaObuIaybl. [ emranbT-Tepanus MiHe3-KYJIBIKTBl  JKE/Ie ©3repiCKe YIIbIPATY bl
HEMece CHUMNOTOMJApAbl T€3 KOKJAbl OarbITTaMailbl. OUTKEHI CUMITOMIAP]IbI
KOUBITT HEMECE MIHE3-KYWIBIKThI TOJBIK YFBIHYCBI3 ©3repTy TYPAKThl HOTHKE
Oepmelini, OojiMaca €CKi MOCENICHIH YCTIHE ’KaHa Oip Mocesere ajblll KeJel.
['emrranbT-TEpanust HOTUXKECIHAE a1aM ©3 MIHE3-KYJIKbIH CaHaJIbI TaHaayFa
KaOuterTi  Oonaabl, Oblnadima  aiWTKaHga ©3  asgfblHA  ©31  TypyFa
KaOuteTTl. ['emTanbT-Tepanusachl JKeKe >KoHE TONIEH JIe Kypriziie Oepel.

IemransT (HeMm. Gestalt-hopma, o0pa3, KypbUIbIM) - OyJI MaHBI3IbI
KACUETTEPIH OJapJblH O6JIIKTEpiHIH KACHETTEpPIH >KUHAKTAY apKbUIbl TYCIHYIre
00MMalThIH, KAOBUITAHATHIH 3aTTAPbIH KEHICTIKTIK-BU3Yyalabl (hopmacsr [1,5].

[emTansT TCUXOJOTUACHIHAA >KYMBIC ICTEHTIH €H O0acThIChl OJ1— CaHa.
Cana-0yJ1 6apiIbIK AIeMeHTTep O1p-01piMEH OpEeKeTTECeTIH JMHAMUKAIIBIK TYTAaC.

I'ecmanom ncuxono2usacvlHblH He2i32i mycCiHiKmepi

e [‘ecranbr-caHanbIH OipJiri, TYyTac OCMHENI KYPHUIBIMBI.

e [‘ecTanbT NCUXOJIOTUICHIHBIH MIOHI-CaHA, TYCIHY IPUHIIUIIKE HET13/eTy1
KEPEK TYTaCTHIK.

e [‘ectanbT TaHy 9aici-0aKplIay )KOHE CUIIATTAY OHBIH KaObUIIay Ma3MYHBI.

o Kepheki KaObIIAaY-KETEKII ICUXUKAIBIK TICUXUKAHBIH J1aMy JCHTCHiH
AHBIKTANUTBIH MIPOIECC.

e Oiinay-0yJ KambpIITaCKaH AaFblIap KUBIHTHIFBI €MeC KaTeaep MeH
ChIHAKTAp apKbUIbI JKOHE MACEJIEHI LIEUly MpOoILeci, OpicTI KYPhUIBIMAAY apKbLIbI
JKY3€ere achIpblUIaibl, SFHU Ka31pri Ke3Aeri TYCIHIK apKbLIbL.

Eeep I'ewmanem-mepanusi monnen xcypeisince:

[lcuxoTeparneBT KaTbICyIIBUIAP/IBIH OipeyiMeH FaHa >KYMBIC JKacalIbl, aj
KaJIFaHAaphl OFaH SMOIMOHANIBIK CYHey KOPCETIN OThIpajbl, al Kehoip xarmaiaa
Kepl OalmaHbICTBl KaMTHUIBL[2].

Hezizzi 00.1im
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Harpl3 ylKeH TmcUXonor cupek anaan i30acapbl OOJbIT  TaObLIABL.
[IcuXOoMOTUSIIBIK OM TapUXBIHJAFBI €H JKAPKBIH 13 KAJIIBIP/bI, TOCTYPIIl UIEIapabl
ChIHM TYPFBIJIAaH KalTa OWJIACTBIPHIN, SACTTEr1 MIeHOEepPACH WIBIFbIN, 63 CO31H TEK
KOCBIMIIIA FaHa eMecC, Kehae OWIIKTIH TIKipiHe KaWIlbl KeJeTIH FalbIMJap
Kaapipasl. byn @pun Ilepn3 ymiH ere  korapbl. DpedaucT, KETEKIII
MICUXOAHAIMTUKTEP OCIPreH, KbUIAap 00ibl "PpelITIK HOHCEHC "Typabl alTKaH.

Opunr (Openepuk Conomon) Ilepnc bepnunae marbiH OypiKya3HsUIBIK
eBpeil oTOacbiHma ayHuere kenreH. OHBIH OKecl MajeCTUHAJBIK IIapanTapabl
CaTyMEH ailHAJIBICATBIH caTylIbl 00JIabl. ByJ Kelie KaMKOp KOHE KbUIbI IIBIPANITBI
Oona amaThiH, Oipak cascu Mopanu3anusra OediM agam Oosel, on yiriH Dpwui
epTe JKacTaH eKDKY3IUTIKTI Ooipkaii Oactaapl. OHBIH YCTIHE, O JKOHE OHBIH €Ki
KapbIHIAChl YHEMI ara-aHaJap apachbiHAarbl KaKTBIFBICTHI Oallkayra MaXOyp
0oJiIbI, KOOIHECEe YpBI COFyMEH asKTainiabl. MyHmail atmocdepanarbl Oananap
KoOlHece YSUIIIAK KOHE TYMBIK OoJbim Kenedi. Dpuil, KEpiciHIIE, YMITCI3 KOHE
OymiKIIi OOJIBINT ©CTI, aTa-aHACBIMEH YPBICHIN, OHBI YPBINM-COKKAH TasKTapibl
CRIHABIPABI. O emKamrad yHaMaJibl, €K XKY3IUTIK TTeH eKDKY3AUTIKKE KaTThl JKayall
oepmi.[3].

Openepuk [lepnc e3iHIH MONBIHAAYBl OOWBIHINA TEIITAIBT MCUXOJIOTHICHI
Typaibel OipAe-0ip OKYJBIK OKbIMaraH, OlpaK TeIITajbT TEpaIusiChiH >KacaraH.
['yMaHUCTIK TICUXOJIOTHSIHBIH KONTET€H KOPHEKTI TYJIFajJapblHbIH OJAKTachl, OJ
CIIKAIlIaH OFaH >Karmaiiapl. Opeiauct, xxpuigap Ooitbl on "dpeitaTik HOHCEHC"
Typanbsl altTel. @penepuxk (Ppui) Conomon Ilepnc (1893-1970) bepaunne
OyHHere keiareH. MekrtenTi OiTipreHHeH KeiiH Ilepiic OUTIMIH O KaFacThIpAbI
@peiidypr YHUBEPCHUTETIHIH MEIULMHANBIK OeiiMi, cogaH KeliH bepnuH, oHaa
1920 x. MmenuIHa JOKTOPHI JOPEKECIH ATbI.

Kana OarbITThIH OOJaIIaK KelOacHIbIChl oHeIIMEH ©Te OaKbITThl OOJIIbI:
Jlaypa Ilepnc remranbT ICHXOJOTHSCBIHBIH JOKTOPHI OOJIIBI JKOHE O ©31HIH
OUTIMIH KEWIHHEH TeIITalbT TepanusichiHa xacayra xymcanbl. @. Ileprncrig
reIITagbT TEPAMUACHl TEOPHSICHIHBIH HET13T1 YCTaHBIMBI-a/IaM aF3achIHIa ©31H-031
peTTeyqiH Tya OITKeH KaOuieri Oap, OHBI EHITEHEMEH TOJITHIpyFa HeMmece
aybICThIpyFa Oonmaiiapl. COHABIKTaH TICUXOTEpamneBTIH HETi3rl KyHI-XKirepi
KIIMCHTTIH ©3 TaHJayblH jKacayblHa >KOHE MaHBI3IbI IISHIiMIep KaObulaaybiHa
OarbITTaNybl  Kepek. 20-xbuimapablH  coHbIHAA llepnc  mcuxoanamusre
KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITTHL. JKeke keznecy DpeilioM on Ke3lie MyMKiH Ooiamapbl,
Oipak o1 OUIIl KaThIHACTHI HBIFAUTYFa KONTEreH IMCHUXOaHATUTUKAIBIK KO3FaJIbIC
eKi1/Iepl, Keldipeyepl ncuxoaHaIU3AepPMEH KYMBIC kacaybl. HoTuxenep Typaisl
Obutaii men ecke canabl: "'MeH DeHuxenblieH OarnapiblH OY3bUTYBIH aJlIbIM,
PelixTeH — MeHMeHIK, XOpHUIEH — apHaiibl TEPMUHOJIOTUSIMEH K€K ajiIMacTaH
Katbica anabiM". On Maxkc PeilHrapar HeriziH KajlaraH TeaTp MEKTeOIHJe OKU
annbl. 1936 xbutel o1 ['epmaHusra ICMX0aHATUTHKAIBIK KOHTPECKE KeJi, OHJa OJ1
Opeiinnen keznecti. [lepac Oy ke3necyal eMipiHAETI €H YJIKEH COTCI3MIKTEpaiH
Oipi mem atanpl. On mamamMeH 4 MUHYTKA CO3BULABL: Dpeiisl eCiKTe KaThII KaJJibl,
TINTI KOHAK TypraH Oenmere ne kipmemi. KpIcka oHrimMe OipHeIIe >Karbl
ceieMaepMEH IIEKTEII/I].


www.foldermill.com

"

[epnc xeltinipek OblIail nen xa3asl: ... MeH ncuxoaHaiu3Al pyxaHH yire,
JIIHTe alfHaJbIpyFa THIpBICTEIM. Kelinipek arapTy Outimaepi keiaai: MeH e31MHIH
eMIp CYpyIM YIIIiH OapJbIK KayanKepIIUTiKTI 63 MOMHBIMA allybIM Kepek'. Anaiina,
ol opkamaHn @Dpeiari yibl FalbIM peTiHae KypMeTTeuTiH. 1946 >x. OolbIHIa
I'opuu men ®pomm Ilepiic Hbm-ﬁopKKe KEJIiM, JKa3yIIbl, 3CCEUCT kKoHe aKbIH [lon
['yaiMeHMeH BIHTBIMAKTaCTBIK OpHATTHL. ['yAMEH oJaH Tajanm eTIIeTIH Xart-
xabapiapJiaH repi Kem »KYMbIC kacaabl *oHe [lepiac MHTYUTUBTI TaObICTapbiHA
YHIECIMIUTIK, TOUEKTUTIK TIEH TEPEHIIK Oep/i.

Omnapaei >kyMbICTapbIHBIH HOTHOKECT "["emransT Tepanusicer” (1951) kiTaOb
00J11b1.[4.6].

®. Ilepmsre kappi3 OoiFaH TeIITaIbT TEPANMUICHIHBIH EKIHII MaHBI3/IbI
apThl TICUXOTEpaNusl YIIiH TeITAIbT MCUXOJOTHICHIHBIH MaHBI3ABUIBIFBIH allly
00 /1B [lcuxonorusina "IWIBIHABIK' YFBIMBI OpKalllaH mpobsiiemMa  OOJbI.
['emTanbT-ICUXOIOTUSIIBIK SKCIIEPUMEHT "IIBIHABIK'" aF3aHbIH TYBIHIBICH €KEHIH
CEeHIM/II TYpA€ KOpCeTTi: aIll ereykKyWpblK TaMakKThl KaOBLIAAWIbI, al
TaMaKTaHAbIPbUIFAH €reyKYUPBIK Oipjei skacymiaga OoJica Ja KaObUaamaiabl -
JKOHE €K1 KaF/Iaiia 1a OpraHu3M YIiH OyJ1 KaObl11ay HAKThI.

[emtanbT TepanmusiChl MIEKTEYJIEPIl KEHY OPEKETIHEH TYBIHAAAbl COAaH
KEeWIH MCUXOTEpanusHbIH 0achbIM TYypJepi - McuxoaHanu3. bys miekTeysep aybip
NICUXOAHAIMTUKTEpre aWKbIH KOpiHAl, Oipak e3repicci3 Kaujabl. OWTKeH1
NICUXOAHAJIM3/IIH IIEKTEYJIUIITT OHBIH TEOPHUSCHIHBIH IIeKTeyIiri Oomnnabl. Kesinae
Eyponaznarel MeH1H OalikaybiMmila, Oy skepe atbiMeH "I emranpTa” KeH TapasiFa,
TINTI OJJaH Jla Kol TaHbIMaJl Oypmanaynap remraibT-Tepanus Kaparanaa, AKII-
Tta. byn TyciHikTi, eiiTkeHl AMepukanaHn Eypomara "remranbr" okenreHaep
OOJIFaH OK TeIITaIbT TEPANUSACHIHBIH 6T€ KaXKET TEOPHSUIBIK HEr131 OeNriii-xKoHe
oJlap TINTI HaJaHABIKKA Ja Kojjaay kepcerTi. Ka3ip MeHiH OapiibIK KylI-Kirepim
aKmapaT apKpUIbl OCBHI TITIPKCHIIPTIII JaMyAbl TYy3€Tyre >koHe 'remranbt
relITagbT TePANUICHIHBIH 0acKa CypeTiH xKacayFa OarbITTaFaH.

Ilepnc kaiiTeic OonFaHHAH KEWiH, JKBII CaliblH JkKaHa EHOCKTep Iaina
OonMMaibl OHBIH IISKIPTTEPl >KAHIAHABIPATHIH >KOHE >KITEPIICHIIPETIH OOJIBIM
KopiHeTiH TexHUK. Onap eHl CTYJEHT €MEC, OJiap ThIM ac e/ii.

bipuetie xpuigan Keiin onap "remTansT xoHe buosnepretuka", "I'emtanbT
)koHe Ponbduar", "l'emrTanbT oHE TpaH3aKIUSAIBIK Taujgay" >KOHE >KaKbIHJIA
"remTanbT KoHe Ausekcanap koHe Denpanenkpaic”, "G. xone ZEN", TinTi
"remTanbT KoHE TcuxoaHanu3" (opuHE, KJIACCUKAIBIK TCUXOaHAIU3 €MeC, OJ
€CKIpTeH JIeTl JKapHusJIaH bl - KePICIHIIE MCceBa0-aHanu3).[5,3].
['emTanbT-TepanusiHBIH HET13T1 IPOoLieIypachiHa MbIHAJIAP JKaTa Ibl:
caHaHbl (YFBIMIbI) KEHEUTY
KapaMa-KalIIbUIbIK HHTETPAIUSICHI
ce31M/i KYIIEUTy
apMaHbIMbI30€H KYMBbIC ((haHTa3us )KOHE TYC KOpy)
©31HE JKayanKepIIIiK any
KeJIepriHi )KeHy.
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[emTanbT  TepanmMsCHIHBIH  €PEKIIENIri-KaOblIAayAblH,  MOTOPHUKAaHbIH,
TOXKIpUOCHIH TIPKEITeH TYTac KYPbUIBIMJAPBIH (TEIITalbT) TaHy >KOHE KYJIITBIH
anry.

byn xy3ere acelpbuiajibl Hazap ayJapy apKbUibl (momipek, xabapnuap 0oy
Ka3ipri Ke37eri 03 ToKIpuOECIMEH JKOHE dJIEMMEH OaliaHbIC TOHKIPUOECIH XkKacay.
['emrtansT TepaneBTTEpl OY3BUTYIBI KOJIJAY apachIHAAFbl OHTANIbI TeNe-TeHIIKTI
caKkTaid OTBIPBIN, KIUMEHTTEpPre e3apa KapbIM-KaTbIHACTBI ©3 TXKipuOeciMeH
KaJIBIITACTBIPY/IBIH TOYEJICI3 XKoHE OEJICeH/ Il 9AICTEPiH jKacayra KOMEKTeCe 1.

JluHamuka J1a 3eprreienl ToKIpuOeHl accuMWIANusuiay (MeTabonusaey
HEMECe KOpPBITY) OHBIH KYTbUIyblHA (MHTPOCKUMSJIAHYbIHA) KaparaH[a)
HOTIDKECIHE, TeIITalbT KO3Kapachl TYPFHICHIHAH ajaM ©31H-631 KaMTaMmachl3
eTEeTIH JXoHEe OeliceHAl eMIpIiK yCTaHbIMFa ue Oonaapl. byn ycransiM kebiHece
KOpIIaraH OpTaHbl 0ackapy YIIIH KOJJIaHBUIATHIH JKaJFaH peep/l OehcaHabIK
TYpJle oilayJiaH Ta3apThUIaJbl. AJlaM ©31H JKOHE 1K1 PeCypCTapblH IIBIH/BIKIICH
OailylaHbICY YIIIIH )KYMBULIIBIPAJIbI, ©31He KoOipek cene 6actaib [6,2].

T'ewumanvm ncuxono2usacvlHbly 3aH0ApbL

Dueypa men pou 3anvi: hueyparapovlt aoam Kabwlioauobwl
orcabvly mymac, oOipax @on, Kazipoiy e3iHOe 0ip Hapce cusKmbl Queypauvly
apmviHOa Co3bl1A0bL.

Tpancnosuyus 3aHvl: NCUXUKA JHceKe adamoapaa xcayan bepmetioi
mimipkenoipeiuimep dHcane 0aapObly CIUKECMIel.

lIpecnanm 3anul: KabwLOay ypoici bap MymKiH 601amvlH ey Kapanauvim
JHcoHe mypakmul ucypanap nepyenmusmi banama.

Typaxmuolnvik 3anbl. 62pi MYpaKmuliblKKA YMMbLIAObL.

KagbinowiK 3anbl: Oipmymac umuodoicee oipicy ypoici
yakulm neH Kewicmixme Oaz2ananamvin dnemenmmep. biz 6apimiz cusaxmol 0i3
Oapin onail Oinemiz yKcac 3ammapovl OIpikmipy.

Kaby 3anvl  (KabwvlLioanzan 60C OpvIHOAPObL MOAMbuIPYy 0i3 Myadem
MYCIHIKCI3 HopCeHi Koepeende, 0I30iH MUbIMbL3 OAPIbIK KYW-dicieepin e3zepmyee,
ayoapyaa mulpblcadvl KOPYiHe KOoaxcemimoi 6i3 Yulin mycity.

[emtansT TepanusChIHBIH HIEACHI Kara3 ajamaapibl HAKThl aaamjapra

aitHanapipy. Men Oy oHall emec ekeHiH Ourmipenmi. Kasipri amamuabl emipre
KaiiTapy OHall emec: MbICalibl, TYbUIFaH KelnbOaciibiFa Oyiikmi OoiiMai-aK o3
KaOUIETTEPIH KY3€re achblpyFa KOMEKTECY; ajlaMFa 63 OpTachlH Ta0yFra KOMEKTECY,
JaMyIbIH O1p>KaKTBUIBIFBIH TY3€TY. MYHBIH 09p1 KOIl HOPCEH1 TaJlal eTel,
Oipak MEH Ka3ip MYHBI iCTeM ajambl3 Jen oujaiMbliH. bizre sxbuigap OOWBI,
OHJIaFaH JKbUIIAp OOWBI ICHXOAHAIMTHUKANIBIK JTUBAaHFA JKATYIBIH KaKETi KOK.
bipak Oyn ymrin 6enrini Oip skargaiinap kaxeT. MeH e31M TypFaH QJIEyMETTIK opTa
Typasbl cypakka KaiTa opanambiH. COHFBI OHXBUIABIKTAPAA alaM KOFaMJa TYPhIC
JIeTl CaHaJIFaH HOpCere Haszap ayjapa OTBIPBIT eMIp CYPAl: OJI 63 KYMBICHIH OFaH
YHANTBIHBI )KOHE OFaH COMKEC KeJIeTIHI Typalibl OMIaHOACTaH JKacabl.

Koram "mingerreme" (shoudism) xoHe mMypuUTaHU3M HIACOJOTUSICHIH YCTaHIbI.
Enai wmenin oifpiMina, oneyMeTTik oprta Tybereini esrepai. [lypuranmsm
reIOHM3MMEH aaMacThIpbUIIbl. KOHIT KeTepy, MepeKe, OMbIH-CAybIK YIIH OMIp
cype OactaiimbI3; 013 yIIiH 0opi KaKChl TYCiHreHiMi3ael. by MopanusmHeH repi
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KaKChl ecTuieni. Anaiia, alTapiablKTail perpeccusi coti 6ap 013 azanTaH KOpPKBII
Keyemi3, 013 KOHUIII eMecC, >KaFbIMChI3 Hopcelep/ieH ayiak Ooiambiz. biz kes-
KEITCH KYHW3EeIICTeH, aybIpybl MYMKIH K€3-KEJITC€H HOpPCEJCH KalllaMbI3 JKOHE
aliHaJIBI OTY JKOJAApbIH 137eiMi3. HoTwxkecinge 013 namynaH allbIpbLIaMbI3.
MeHiH aiTapbIM aJMHBIH JaWBIHIBIFBI Typajabl KE3ACCTIPYre »arbIMCHI3, MCHIH
€CTE JIOPINTEy Ma30XHM3M; KEpICIHIIE, MA30XHCT - OJI KOPKAJbl, aybIPCHIHY KOHE
OKBI-OMfFa YHpeTe/l, e31He OHBbI yJaWThlHIapra. MeH namyMmeH Oipre OoJaThIiH
KAWFBI-KAaCIPET TypaJibl, )KaFbIMCBHI3 JKaFIaiiapabl aJall KapCchl aay Typaiibl alThITl
OTBIPMBIH. ByJI remTanbT TOCUTIMEH OTE THIFbI3 OAMTaHBICTHI.

KopbITbiHAbl [emransT TepanmusiChIHBIH HETI3T1  TEOPUSIIBIK PUHIIUIII-
aJaMHBIH ©31H-631 pPEeTTey KaOUIeTI EMTEHEeMEH alMaCThIPhUIMANTHIH/IBIFBIHA
ceHiM. COH/IBIKTAH MallMeHTTIH LIemiM KaOblIiayFa jkoHe TaHJay jKacayra JaibIH
OoJIyblHA €peKIle Hazap ayJapbuiajibl. O31H-631 PEeTTey Kazipri Ke3le Ky3ere
acChIPBUIATBIHABIKTAH, TeIITAIbT "Ka3ipri yakeITTa" TMmaiiga OoJFaHIBIKTaH,
MICUXOTEPANUSIIBIK JKYMBIC TEK "OChIHAAQ KoHE Kasip'KaFmalbIiHIa IKy3ere
aceIpblIazbl. [IcuxoTepaneBT HAYKACThIH JCHECIHIH >KYMBICHIHIAFBI ©3repicTep/l
MYKHSAT KaJiarajiar, OHbl Ka3ipri yaKbITTa He OOJIBII KAaTKAaHbIH TYCIHYI1 KEHEHTyTre
makpipajsl. [IcuxorepaneBT " neHeaeri ce3iM" ken KOHII O6Jiell, 01 aybI3Iia TiIre
KaparaHJla aKnapaTTaHIbIpajabl, 0J KeOiHece palMmoHaIu3alus, ©31H-631 aKTay
YKOHE MpolsiemMaap bl STy ICH JKaJITapy YIIIH KOJIIaHbLIAIbI.
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