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Роль предмета самопознания в развитии личности 

 

Перед общеобразовательной школой ставится задача подготовки 

ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать 

происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами 

окружающих его людей. Решение этой задачи связано с формированием 

устойчивых духовно-нравственных свойств личности школьника.       

Прежде всего, необходимо определить, какой смысл несет в себе само 

Предмет «Самопознание» - удивительный предмет, где каждый ребенок 

учится слушать свое сердце и делать только то хорошее, доброе, что оно 

подсказывает. Только через этот путь каждый из них может найти свое место 

в жизни. Только пройдя этот путь красоты жизненных ценностей, каждый 

ребенок, может выполнить миссию Человека на Земле. Ведь чем больше в 

человеке духовности, нравственности, тем больше он Человек. И каждый из 

них будет отзывчивее, теплее, добрее, чувственнее в общении с окружающим 

миром. На уроках  самопознания учащиеся ближе знакомятся с 

собственным « Я ».  Учатся оценивать себя, видеть себя со стороны: свой 

внешний облик, особенности и манеру поведения, отдельные черты 

характера, подвергать анализу свои собственные успехи и достижения. 

Любовь, добро, дружба – эти простые слова на занятии по самопознанию 

обретают новый смысл,  становятся  волшебными. 

 Идеи самопознания постепенно интегрируются с другими 

общеобразовательными дисциплинами, на таких уроках гармонично 

переплетаются, дополняя друг друга, знания из разных областей науки, а 

дети наблюдают, сравнивают, делают свои выводы, познают мир. А мы 

знаем, что лучше всего познавать мир любовью, добром и красотой. В 
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образовательном процессе  роль программы «Самопознание » велика. Она 

возвращает духовное измерение в педагогику, обогащая её, по выражению 

О.Сулейменова, глубиной прошлого, широтой настоящего и высотой 

будущего. Сегодня стало очевидным, что программа нравственно – 

духовного образования «самопознание» вышла за рамки отдельного 

предмета, заполняя светом и теплом духовных ценностей содержание других 

дисциплин, внеучебную деятельность, работу с родителями, то есть  все то, 

что воспитывает личность ребенка.              

Перед каждым педагогом на сегодняшний день стоит задача – 

воспитать такого гражданина Казахстана. Который знает и ценит его 

культурно-историческое наследие, любит свой родной край, готов в нем 

жить, работать, создавать новые культурные ценности, чтобы дети с самых 

малых лет освоили искусство быть всегда здоровыми и 

счастливыми,  учились и росли, обретая мудрость жизни и счастье в 

служении человечеству.  Чтобы осознавали, кто они есть, для чего живут и к 

чему должны стремиться.   

На наш взгляд, сам процесс урока самопознания предоставляет 

огромные возможности для нравственного воспитания учащихся. В первую 

очередь он является источником нравственных знаний, во-вторых, он 

воспроизводит высоко концентрированную атмосферу нравственных 

дилемм, ситуаций, моральных рассуждений и суждений, этического выбора и 

решений. При этом создаётся особая морально-психологическая атмосфера, 

которая в решающей степени затрагивает вопросы, интересующие тонкую 

душу ребенка. 

Урок самопознание- место разнообразных коллективных действий и 

переживаний, учит простым истинам, как стать Человеком; происходит 

накопление опыта нравственных взаимоотношений. На своих уроках часто 

использую такие формы работы как, работа в парах, «Творческая работа»-

работа в группе, «Презентация проектов»-творческая работа , «Дискуссия», 

«Позитивный настрой», «Аудио и видеоспектры»-релаксация. В качестве 
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мониторинга полученных знаний учащихся использую, такую форму, как 

портфолио учащегося. После просмотра интересного видео фрагмента, на 

своих уроках мы с ребятами проводим дискуссии, пишем эссе, создаем 

коллажи. Различные совместные мероприятия способствуют развитию, 

становлению и совершенствованию детей. 

Такая форма работы только благоприятствует раскрытию учащегося. 

По словам философа Джона Бернала, человечество подходит к самому 

драматическому периоду своего развития – оно начинает познавать самого 

себя.  

Каждый ребенок должен  раскрыть себя. Поэтому важно, чтобы рядом 

был Учитель – человек, знающий, как жить и для чего жить, наделенный 

особым профессиональным взглядом, способный увидеть в каждом человеке 

его лучшее, его будущее. Именно такие учителя ведут курс «Самопознание» 

в наших школах.  Дарите свое сердце детям, будьте к ним внимательны и 

добры, не оставайтесь равнодушными к проблемам детей, и тогда они смогут 

построить именно такое общество, в котором будут царить  честь, 

достоинство и высокие нравственные ценности.  
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