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Здоровье и технологии на уроках физической культуры 
  

В настоящее время, каждый педагог должен знать, что обучение, 

воспитание и здоровье - это неразрывно связанные и друг на друга влияющие 

категории. Ориентация на здоровье-сберегающие технологии в обучении 

являются одной из главных и актуальных задач всей системы образования. 

 Поэтому данная тема является темой моего самообразования. К этому 

относится создание оптимальных условий для реализации здоровье-

сберегающих технологий на уроках физической культуры и во внеурочной 

деятельности. Свою работу в качестве учителя физической культуры я 

стараюсь строить с учениками, учителями, родителями и выпускниками таким 

образом, чтобы здоровье-сбережение в этой деятельности являлось главным 

приоритетом [1]. 

Новое, это хорошо забытое старое, наполненное усовершенствованным 

понятийным аппаратом, а вопросам здоровья уделяли и уделяем всегда 

большое внимание. 

Существует более 300 определений понятия «здоровье». Согласно 

определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье - это 

состояние полного физического, психического и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней или физических дефектов [2]. 

Физическое здоровье: 

- это совершенство само регуляции в организме, гармония физиологических 

процессов, максимальная адаптация к окружающей среде (педагогическое 

определение); 

- это состояние роста и развития органов и систем организма, основу 

которого    составляют    морфологические    и    функциональные    резервы, 

обеспечивающие адаптационные реакции (медицинское определение). 

 Психическое здоровье: 

- это высокое сознание, развитое мышление, большая внутренняя и 

моральная сила, побуждающая к созидательной      деятельности 

(педагогическое определение); 

- это состояние психической сферы, основу которой составляет статус 

общего     душевного     комфорта, адекватная     поведенческая     реакция 

(медицинское определение). 

Социальное здоровье: 
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- это здоровье общества, а также окружающей среды для каждого человека. 

Нравственное здоровье: 

- это комплекс характеристик мотивационной и потребностно - информативной 

сферы в жизнедеятельности, основу которого определяет система ценностей, 

установок и мотивов поведения индивида в обществе. 

Духовное здоровье: 

- система ценностей и убеждений. 

В характеристике понятия «здоровье» используется как индивидуальная, 

так и общественная характеристика. 

Здоровье человека, в первую очередь, зависит от стиля жизни. Этот стиль 

персонифицирован. Здоровый образ жизни объединяет все, что способствует 

выполнению человеком профессиональных, общественных, семейных и 

бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и определяет 

направленность усилий личности в сохранении и укреплении индивидуального 

и общественного здоровья. 

Понятие "здоровье сберегающие образовательные технологии" (ЗОТ) 

появилось в педагогическом лексиконе в последние несколько лет и до сих пор 

воспринимается многими педагогами как аналог санитарно-гигиенических 

мероприятий. Это свидетельствуют об искаженном понимании термина 

"здоровье сберегающие образовательные технологии", примитивных 

представлениях о содержании работы, которую должна проводить школа для 

осуществления своей важнейшей задачи - сохранения и укрепления здоровья 

учащихся [3]. 

По-разному понимают этот термин и преподаватели 

общеобразовательных учреждений. Некоторые считают, что ЗОТ - это одна или 

несколько новых педагогических технологий, альтернативных всем другим, и 

поэтому можно выбирать: работать ли, например, по технологиям С. Френе, В. 

Зайцева, М. Монтессори и т.д. или по "технологии здоровьесбережения". 

Другой вариант понимания можно обозначить как «мифологизацию 

представления здоровьесберегающих технологиях»: будто никогда в школах 

невиданное и обладающее чудодейственной эффективностью. 

Цель педагогической (образовательной) технологии - достижение заданного 

образовательного результата в обучении, воспитании, развитии. Например, 

технология В.Н. Зайцева ориентирована на достижение оптимальных 

результатов в овладении младшими школьниками обще учебными умениями; 

цель системы развивающего обучения Л.В. Занкова - всестороннее 

гармоничное развитие личности [4]. 

Здоровьесбережение не может по определению выступать в качестве 

основной и единственной цели образовательного процесса, а только - в 

качестве условия, одной из задач, связанных с достижением главной цели. 

Под здоровье сберегающей образовательной технологией (Петров) понимает 

систему, создающую максимально возможные условия для сохранения, 

укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, 

личностного и физического здоровья всех субъектов образования (учащихся, 

педагогов и др.). 

www.foldermill.com


 

Литература: 

1.Антонова Л.Н. Психологические основания реализации здоровьесберегающих 

технологий  в образовательных учреждениях/ Л.Н. Антонова, Т.И. Шульга, К.Г. 

Эрдынеева. - М.: Изд-во МГОУ, 2004.(Областная целевая программа «Развитие 

образования Московской области на 2001-2005 гг.»). 

2.Безруких М.М., Сонькин В.Д., Безобразова В.Н.. «Здоровьесберегающая 

школа» Москва, Педагогический университет «Первое сентября». 2006 г. 

3.Вайнер Э.Н. Формирование здоровьесберегающией среды в системе общего 

образования// Валеология.-2004.-№1. 

4. Вашлаева Л.П., Панина Т.С. Теория и практика формирования 

здоровьесберегающей  стратегии педагога в условиях повышения 

квалификации// Валеология.-2004.-№4. 

 

www.foldermill.com

