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ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ - НЕТРАДИЦИОННАЯ ТЕХНИКА 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, 

настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов 

необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития 

движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки 

принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его 

познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался 

ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем 

даст ему возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, 

письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и 

потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы 

одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по 

изобразительной деятельности так же весьма актуальна, так как именно 

изобразительная деятельность способствует развитию сенсомоторики – 

согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации 

движений, гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции мелкой 

моторики пальцев рук. Дети овладевают навыками и умениями работы с 

инструментами (в рисовании – карандаш и кисть, в аппликации – ножницы и 

кисть, в лепке – стека). На этих занятиях дети вырабатывают умения управлять 

инструментом (конечно, если ребенка учат правильно держать инструменты и 

работать ими). 

Пластилинография – новый вид декоративно-прикладного искусства. 

Представляет собой создание лепных картин с изображением выпуклых, 
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полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности. Основной материал – 

пластилин. Кроме пластилина, возможно использование комбинированных 

техник. Например, декорирование бисером, семенами растений, природным 

материалом. 

Занятия по пластилинографии составляются с учётом физиологических, 

психологических и познавательных особенностей детей. На занятии по 

пластилинографии решаются практические, воспитательно-образовательные 

задачи, развивается личность ребёнка, его воображение, способность к 

творчеству. Дети получают знания, навыки, умения, познают мир, расширяют 

свои возможности. 

В зависимости от сложности сюжета одну работу можно выполнять 

несколько занятий. 

Занятия пластилинографией увлекательны, но требуют большой 

сосредоточенности и определённого напряжения, поэтому в структуру занятий 

всегда включены физкультурные минутки, динамические разминки, 

пальчиковая гимнастика, а также музыкальное сопровождение. В результате 

чего дети активны, любознательны, уверены в себе, общительны со взрослыми 

и сверстниками. 

Основными приемами пластилинографии являются: 

1. Заглаживание - прием необходим для подготовки основы будущей 

картины. Чтобы получить гладкую поверхность, необходимо кончиками 

пальцев аккуратно разгладить слой пластилина. Можно смочить пальцы водой, 

тогда дело пойдет быстрее. Работа требует определенных мышечных усилий, 

поэтому доступна только старшим дошколятам. 

2. Прищипывание - используется для создания новых деталей в картине и 

придания ей декоративности. Дошкольник прищипывает пальчиками 

пластилин там, где необходимо декорировать изображение. 

3. Примазывание, придавливание - приемы необходимы для плотного 

присоединения элементов картины. 
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4. Налепливание - соединяет одну часть изображения с другой или 

помогает наносить необходимые детали на уже готовый рисунок, фотографию. 

5. Смешивание разных цветов пластилина для получения оттенков - 

необходимо для декора картины. Детей учат разминать цветные шарики в 

одном куске или смешивать разные цвета прямо в контуре рисунка в виде 

аккуратного накладывания одного цветного кусочка на другой. 

Таким образом, пластилинография – нетрадиционная техника рисования 

является новым направлением детского творчества, когда создается лепная 

объемная картина на плоскости. 

Необычный способ рисования - увлекательное занятие не только для детей, 

но и для взрослых. Педагоги советуют родителям непременно самим научиться 

необычным изобразительным приемам и научить свое дитя, так как у 

пластилинографии цель - не только развивать творческие способности детей, но 

и расширять знания об окружающем мире, формировать интеллект, развивать 

психические процессы, активно влиять на развитие мелкой моторики. 

Подобные творческие занятия с детками несложно организовать в домашних 

условиях. Главное, родители сами должны быть заинтересованы 

пластилинографией, тогда и ребёнок увлечется этим видом творчества. 
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